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ã) ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê –  V(VII)23 Shenshu (øýíü øó) ,  R(VIII)5 
Shuiquan (øóé öþàíü);

ä) ïðè áîëåçíÿõ ñåëåçåíêè (â îñíîâíîì ñî ñâîéñòâàìè íåäîñòàòêà) –  
RP(IV)8 Diji (äè öçè);

å) ïðè áîëåçíÿõ æåëóäêà –  V(VII)21 Weishu (âýé øó) ,  E(III)34 
Liangqiu (ëÿí öþ),  E(III)36 Zusanli (öçó ñàíü ëè);

æ) ïðè áîëåçíÿõ òîëñòîãî êèøå÷íèêà –  GI(II)7 Wenliu (âýíü ëþ); 
ç) ïðè áîëåçíÿõ òîíêîãî êèøå÷íèêà –  IG(VI)6 Yanglao (ÿí ëàî);
è) ïðè áîëåçíÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ –  V(VII)63 Jinmen (öçèíü ìýíü);
ê) ïðè áîëåçíÿõ âîäíîãî îáìåíà –  TR(X)7 Huizong (õóýé öçóí);
ë) ïðè áîëåçíÿõ äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà –  VB(XI)36 Waiqiu (âàé öþ). 
Îùóïûâàíèå ïîçâîíêîâ. Áîëüøîé ïàëåö ðóêè ïëîòíî ïðèæèìàþò ê ëåâîé 

èëè ïðàâîé ñòîðîíå îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïîçâîíêîâ è ïðîèçâîäÿò íàäàâëèâà-
íèå ñ îïðåäåëåííîé ñèëîé èëè áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ñëåãêà 
ñæèìàþò èõ èëè íåñèëüíî ìàññèðóþò, îáíàðóæèâàÿ íåîáû÷íûå ïðîÿâëåíèÿ 
â ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ ñëîÿõ. Îáñëåäîâàíèå ïðîèçâîäÿò ñíèçó ââåðõ. 
Ñíà÷àëà èññëåäóþò îáëàñòü îò XII ãðóäíîãî ïîçâîíêà äî I ãðóäíîãî ïîçâîíêà, 
çàòåì îò êðåñòöîâîãî äî ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Íåîáû÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ â ïîçâîíêàõ âûðàæàþòñÿ â âûïÿ÷èâàíèè îòäåëüíîãî îñòèñòîãî îò-
ðîñòêà, íàïðÿæåíèè îêðóæàþùèõ òêàíåé èëè â ÿâíîé âïàëîñòè îòäåëüíîãî 
îñòèñòîãî îòðîñòêà, ðàññëàáëåííîñòè îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ 
÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ëîêàëüíîé áîëüþ ïðè íàäàâëèâàíèè, ëîìîòîé è äðóãè-
ìè íåîáû÷íûìè îùóùåíèÿìè. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, åñòü 
ëè èçìåíåíèÿ íèæå èëè âûøå îñòèñòûõ îòðîñòêîâ, åñòü ëè ïåðåêîñ ïîçâîíêîâ, 
óïëîòíåíèÿ ïîä êîæåé, èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû è ò. ä. Ïîñëå íàõîæäåíèÿ 
èçìåíåíèé îïèñàííîãî òèïà ìîæíî îïðåäåëèòü ïîðàæåííûé ÷æàí ôó îðãàí: 

à) I–III ãðóäíûå ïîçâîíêè ðåàãèðóþò íà áîëåçíè ñåðäöà; 
á) I–IV ãðóäíûå ïîçâîíêè – âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé; 
â) II–V ãðóäíûå ïîçâîíêè – ëåãêèõ è áðîíõîâ; 
ã) V–VIII ãðóäíûå ïîçâîíêè – æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè;
ä) XII ãðóäíîé – II ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíêè – ïî÷åê è ìî÷åèñïóñêàíèÿ; 
å) îáëàñòü êðåñòöîâûõ ïîçâîíêîâ – ïîëîâûõ îðãàíîâ. 
Îùóïûâàíèå ìîæíî ïðîèçâîäèòü âî âíåêàíàëüíûõ òî÷êàõ Öçÿ ñè, ðàñïîëî-

æåííûõ ñ äâóõ ñòîðîí (íà 0,5 öóíÿ êíàðóæè) îò îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïîçâîíêîâ.

5.5. Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè áîëåçíåé ó äåòåé

Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè ó äåòåé èìååò íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, ïîñêîëüêó ðåáåíîê, îñîáåííî â ìàëîëåòíåì âîçðàñòå, íå ìîæåò ïðàâèëü-
íî óêàçàòü ìåñòî ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íèæå ïðèâîäèòñÿ 
îïèñàíèå íåêîòîðûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè áîëåçíåé ó äåòåé, ïðèâåäåííûõ 
â êíèãå «È öçóí öçèíü öçÿíü» («Çîëîòîå çåðêàëî ìåäèöèíû», 1749).
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Ðàññïðîñ ðîäèòåëåé è îñìîòð ðåáåíêà. Ñíà÷àëà ñëåäóåò ðàññïðîñèòü ðîäè-
òåëåé îá îáðàçå æèçíè, ïîâåäåíèè è ïðèâû÷êàõ ðåáåíêà, çàòåì î åãî àïïåòèòå 
è æàæäå, à òàêæå óçíàòü, ñëó÷àþòñÿ ëè çàïîðû èëè ïîíîñû, íàáëþäàþòñÿ ëè 
çàäåðæêà ìî÷è èëè íåäåðæàíèå ìî÷è, ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Ñëåäóåò ïîì-
íèòü, ÷òî ëèõîðàäêà áåç ïîòà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîíèêíîâåíèè ïàòîãåííîé öè 
íà ïîâåðõíîñòü òåëà, à âíóòðåííèé æàð ñ ñóõèì êàëîì – î ðàñïðîñòðàíåíèè 
ïàòîãåííîé öè âíóòðè îðãàíèçìà. Åñëè ðåáåíîê áåñïîêîåí äíåì è ñïîêîåí 
íî÷üþ, áîëåçíü îòíîñèòñÿ ê ÿí. Åñëè æå îí áåñïîêîåí íî÷üþ è ñïîêîåí äíåì, 
áîëåçíü îòíîñèòñÿ ê èíü. Åñëè ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ ê ïðîõëàäå è èçáåãàåò òåïëà, 
áîëåçíü îòíîñèòñÿ ê ÿí è èìååò ñâîéñòâà æàðà. È íàîáîðîò, åñëè ðåáåíîê ñòðå-
ìèòñÿ ê òåïëó è íå ïåðåíîñèò õîëîäà, áîëåçíü îòíîñèòñÿ ê èíü è èìååò ñâîé-
ñòâà õîëîäà. Õîðîøèé àïïåòèò ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèëå öè æåëóäêà, à ñëàáûé 
àïïåòèò – î åå ñëàáîñòè. Ïðè ñóõîñòè â æåëóäêå íàáëþäàåòñÿ æàæäà, à ïðè 
ñêîïëåíèè ñûðîñòè â æåëóäêå æàæäà îòñóòñòâóåò. Æåñòêèé âÿçêèé êàë ñ ðåç-
êèì çàïàõîì – ïðèçíàê çàñòîÿ æàðà. Ïðîçðà÷íàÿ ñâåòëàÿ ìî÷à óêàçûâàåò íà 
õîëîä òèïà íåäîñòàòêà. Ïîõîëîäàíèå êîí÷èêîâ óøåé, êðåñòöà è êîíå÷íîñòåé – 
ïðèçíàê âîçìîæíîãî ïîÿâëåíèÿ îñïåííîé ñûïè. Ïîõîëîäàíèå êîí÷èêîâ ïàëüöåâ 
ãîâîðèò î ïðèáëèæàþùèõñÿ ñóäîðîãàõ. Æàð æèâîòà óêàçûâàåò íà âíóòðåííèé 
æàð, à ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé – íà âíóòðåííèé õîëîä. Âíóòðåííåé ïðè÷è-
íîé òîãî, ÷òî ðåáåíîê õìóðèò áðîâè, èçãèáàåòñÿ â ïîÿñíèöå è ïëà÷åò, ÿâëÿåòñÿ 
áîëü â æèâîòå. Íàðóæíîé ïðè÷èíîé æàðà â óøàõ ÿâëÿåòñÿ âåòåð-æàð. Ïðè 
áîëè â æèâîòå ñëåäóåò ïðîèçâåñòè ïàëüïàöèþ æèâîòà, îïðåäåëèòü, æåñòêèé 
æèâîò èëè ìÿãêèé. Åñëè áîëü ñòèõàåò ïðè íàäàâëèâàíèè, ýòî ãîâîðèò î íåäî-
ñòàòêå, åñëè æå áîëü óñèëèâàåòñÿ – ýòî èçáûòîê. Â êíèãå «×æýíü öçþ äà ÷ýí» 
(«Âåëèêèå äîñòèæåíèÿ èãëîóêàëûâàíèÿ è ïðèæèãàíèÿ», 1601 ã.) ãîâîðèòñÿ: 
«Åñëè æèâîò ãîðÿ÷èé, à òåëî õîëîäíîå – ýòî ïîâðåæäåíèå ïèùåé. Åñëè ñòóïíè 
õîëîäíûå, à ëîá ãîðÿ÷èé – ýòî âîñïðèÿòèå âíåøíåãî ïàòîãåííîãî âåòðà. Åñëè 
ëîá õîëîäíûé, à ñòóïíè ãîðÿ÷èå – ýòî ñóäîðîãè, âûçâàííûå ñòðàõîì…»

Èññëåäîâàíèå öâåòà ëèöà. Ïÿòü öâåòîâ ïÿòè ÷àñòåé ëèöà îòðàæàþò ñî-
ñòîÿíèå ïÿòè ÷æàí-îðãàíîâ. Ïÿòü ÷àñòåé ëèöà òàêîâû: ëîá îòíîñèòñÿ ê ñåðä-
öó, ïîäáîðîäîê îòíîñèòñÿ ê ïî÷êàì, íîñ îòíîñèòñÿ ê ñåëåçåíêå, ëåâàÿ ùåêà 
îòíîñèòñÿ ê ïå÷åíè, ïðàâàÿ ùåêà îòíîñèòñÿ ê ëåãêèì (ðèñ. 346).

Ïÿòü öâåòîâ òàêîâû: ñèíèé (çåëåíûé) – ýòî öâåò ïå÷åíè, êðàñíûé – ýòî 
öâåò ñåðäöà, æåëòûé – ýòî öâåò ñåëåçåíêè, áåëûé – ýòî öâåò ëåãêèõ, ÷åðíûé – 
ýòî öâåò ïî÷åê. Ñèíèé öâåò ëèöà óêàçûâàåò íà ñóäîðîãè, êðàñíûé – íà îãîíü 
è æàð, æåëòûé – íà ïîâðåæäåíèå ñåëåçåíêè è ïîâðåæäåíèå ïèùåé, áåëûé – 
íà õîëîä òèïà íåäîñòàòêà, ÷åðíûé – íà áîëü è îïàñíóþ ñòàäèþ áîëåçíè. Åñëè 
öâåò ÿðêèé è îò÷åòëèâûé, à êîæà æèâàÿ è áëåñòÿùàÿ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ëåãêîé ñòåïåíè áîëåçíè, åñëè æå öâåò ðàñïëûâ÷àòî-ãðÿçíûé, à êîæà òóñêëàÿ 
è ïîáëåêøàÿ – áîëåçíü òÿæåëàÿ. Â êèòàéñêîì ÿçûêå ñèíèé è çåëåíûé îò-
íîñÿòñÿ ê îäíîìó öâåòó.

Êîãäà èçìåíåíèÿ öâåòà ÷àñòåé ëèöà ñëåäóþò ïðèíöèïàì âçàèìíîãî ïî-
ðîæäåíèÿ ïÿòè ýëåìåíòîâ, òå÷åíèå áîëåçíè áëàãîïðèÿòíîå. Åñëè æå öâåòà 
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÷àñòåé ëèöà îòðàæàþò ïðèíöèïû âçàèìíîãî óãíåòåíèÿ, òå÷åíèå áîëåçíè óïîð-
íîå è îíà ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Íàïðèìåð, ïðè áîëåçíÿõ ñåëåçåíêè 
æåëòûé öâåò ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì. Åñëè íàáëþäàåòñÿ ïîêðàñíåíèå ëèöà, òî 
òå÷åíèå áîëåçíè áëàãîïðèÿòíîå, òàê êàê îãîíü ïîðîæäàåò çåìëþ. Ïîñèíåíèå 
óêàçûâàåò íà óïîðíîå òå÷åíèå áîëåçíè, òàê êàê äåðåâî óãíåòàåò çåìëþ. Äàëåå 
ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó (òàáë. 56).

Ñåðäöå

Ëåãêèå Ïå÷åíü

Îçåðî âåòðà

Îçåðî öè

Ïî÷êè

Ñ
åë

åç
åí

ê
à

Ðèñ. 346. Ñîîòâåòñòâèå ÷àñòåé ëèöà âíóòðåííèì îðãàíàì 
(ðèñóíîê èç êíèãè «Çîëîòîå çåðêàëî ìåäèöèíû», 1749) 

Ò à á ë è ö à  56

Èñòèííûå áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå öâåòà ïÿòè ÷æàí – îðãàíîâ

×æàí-îðãàíû Èñòèííûé öâåò Áëàãîïðèÿòíûé öâåò Íåáëàãîïðèÿòíûé öâåò

Ñåëåçåíêà Æåëòûé (çåìëÿ) Êðàñíûé (îãîíü) Ñèíèé (äåðåâî)

Ëåãêèå Áåëûé (ìåòàëë) Æåëòûé (çåìëÿ) Êðàñíûé (îãîíü)

Ïî÷êè ×åðíûé (âîäà) Áåëûé (ìåòàëë) Æåëòûé (çåìëÿ)

Ïå÷åíü Ñèíèé (äåðåâî) ×åðíûé (âîäà) Áåëûé (ìåòàëë)

Ñåðäöå Êðàñíûé (îãîíü) Ñèíèé (äåðåâî) ×åðíûé (âîäà)
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Ñëåäîâàíèå ïðèíöèïàì âçàèìíîãî ïîðîæäåíèÿ ïÿòè ýëåìåíòîâ îáû÷íî 
ïðîèñõîäèò ïðè äîñòàòî÷íîñòè öè è êðîâè, ïîýòîìó áîëåçíü ëåãêî ïîääàåòñÿ 
ëå÷åíèþ. Ïðè èñòîùåíèè öè è êðîâè â õîäå äëèòåëüíîé áîëåçíè èçìåíåíèÿ 
öâåòà ëèöà îáû÷íî îñíîâàíû íà ïðèíöèïàõ âçàèìíîãî óãíåòåíèÿ ïÿòè ýëå-
ìåíòîâ, â îðãàíèçìå íàáëþäàåòñÿ íåõâàòêà æèçíåííîé öè, ïîýòîìó áîëåçíü 
ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

Òåìíî-ñèíèé öâåò ñåðåäèíû ëáà óêàçûâàåò íà ñóäîðîãè, âûçâàííûå ñòðà-
õîì, èíòåíñèâíî-êðàñíûé – íà âíóòðåííèé æàð, à ÷åðíûé – íà î÷åíü îïàñíîå 
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Ñèíèé öâåò â îáëàñòè âèñêîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñóäîðîãàõ, âûçâàííûõ ñòðàõîì.

Åñëè ñèíèé öâåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â óøè, ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà ïðè-
áëèæàþùóþñÿ ñìåðòü. Ñèíèé öâåò ìåæäó áðîâÿìè ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ñóäîðîãàõ 
îò ñòðàõà è ïîíîñå. Ñèíèé öâåò â îáëàñòÿõ «îçåðà âåòðà» (ìåñòî íèæå áðîâåé) 
è «îçåðà öè» (ìåñòî íèæå ãëàç) ãîâîðèò î ñóäîðîãàõ, âûçâàííûõ ñòðàõîì, 
à ôèîëåòîâûé öâåò – î ðâîòå. Ñèíèé öâåò îáëàñòè áðîâåé ñâèäåòåëüñòâóåò 
î áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè áîëåçíè, à êðàñíûé öâåò – î æàðå è áåñïîêîéñòâå. 
Êðàñíûé öâåò íîñà óêàçûâàåò íà æàð â ñåëåçåíêå, à ÷åðíûé öâåò – ïðèçíàê 
ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè. Ïîêðàñíåíèå ëåâîé ùåêè îáû÷íî óêàçûâàåò íà æàð 
â êàíàëå ïå÷åíè, à ïîêðàñíåíèå ïðàâîé ùåêè – íà ñêîïëåíèå æàðà è ôëåãìû 
â ëåãêèõ.

Èññëåäîâàíèå ãîëîñà. Ñîãëàñíî òåîðèè ïÿòè ýëåìåíòîâ ïÿòü ÷æàí-îðãàíîâ 
ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïÿòüþ çâóêàìè ( ). Ñåðäöó ñîîòâåòñòâóåò ñìåõ, ïå÷åíè – 
êðèê, ñåëåçåíêå – ïåíèå, ëåãêèì – ïëà÷, ïî÷êàì – ñòîí. Íàðóøåíèå ãàðìîíèè 
ïÿòè çâóêîâ óêàçûâàåò íà áîëåçíü îïðåäåëåííîãî ÷æàí-îðãàíà: 

à) ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà – ðåçêèé ãîëîñ, áîëòëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê ñìåõó; 
á) ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ – ïëàêñèâîñòü ñ íåâíÿòíûìè çâóêàìè; 
â) ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè – ñèëüíûé è ãðóáûé êðèê; 
ã) ïðè áîëåçíÿõ ñåëåçåíêè – äðîæàùèé ñëàáûé ãîëîñ, íàïîìèíàþùèé 

ïåíèå;
ä) ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê – ïðîäîëæèòåëüíûå è òîíêèå çâóêè, íàïîìèíàþ-

ùèå ñòîí. 
Âûäåëÿþòñÿ äâå ðàçíîâèäíîñòè ïëà÷à. Âñõëèïûâàíèÿ ( ), ò. å. ïëà÷ áåç 

ñëåç ñ èçäàíèåì êðàòêèõ çâóêîâ, óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå ñâîáîäíîé öèðêó-
ëÿöèè öè è îáû÷íî ñîïðîâîæäàåò áîëü â æèâîòå. Ïëà÷ ñî ñëåçàìè è ïðî-
òÿæíûì çâóêîì ( ) ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñêîðåíèè öèðêóëÿöèè öè, îáû÷íî 
íàáëþäàåòñÿ ïðè ñóäîðîãàõ îò ñòðàõà. Ðûäàíèÿ ñ æàðîì è áåñïîêîéñòâîì 
óêàçûâàþò íà æàð â êàíàëå ñåðäöà. Îõðèïëîñòü óêàçûâàåò íà âîñïðèÿòèå 
âíåøíåãî âåòðà-õîëîäà. Ïðè ñèíäðîìå èçáûòêà ãîëîñ ãðóáûé, íàïîìèíàåò ãî-
ëîñ âçðîñëîãî è ñèëüíîãî ìóæ÷èíû. Ïðè ñèíäðîìå íåäîñòàòêà ãîëîñ ñëàáûé è 
òèõèé. Áîëòëèâîñòü è æàð â òåëå îòíîñÿòñÿ ê ÿí. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ 
ñèíäðîìîì ÿí ôó-îðãàíîâ, ïîñêîëüêó ÿí ñîîòâåòñòâóþò ôó-îðãàíû. Íåæåëàíèå 
ðàçãîâàðèâàòü è ïîõîëîäàíèå òåëà îòíîñÿòñÿ ê èíü. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ 
ñèíäðîìîì èíü ÷æàí-îðãàíîâ, ïîñêîëüêó èíü ñîîòâåòñòâóþò ÷æàí-îðãàíû. 
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Òîì 2

Ãðóáàÿ è ðåçêàÿ ðå÷ü ñ áåñïîêîéñòâîì óêàçûâàþò íà ñêîïëåíèå ïàòîãåííîãî 
æàðà. Áðåä è ïîìóòíåíèå æèçíåííîãî äóõà øýíü ãîâîðÿò î ïðîíèêíîâåíèè 
æàðà â ñåðäöå, ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ «ñòðàøíûì æàðîì». Çâóêè â ãîðëå, 
íàïîìèíàþùèå çâóêè, èçäàâàåìûå óòêîé, óêàçûâàþò íà îòõîæäåíèå öè.

Èññëåäîâàíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ íà ïàëüöàõ ó äåòåé. Ó äåòåé ìëàäøå 
òðåõ ëåò ïðîèçâîäèòñÿ îñìîòð ìåëêèõ ïîâåðõíîñòíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ íà 
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà. Ýòîò ìåòîä ìîæíî ïðèìåíÿòü 
âìåñòî ïàëüïàöèè ïóëüñà, òàê êàê åå ïðîâåäåíèå ó äåòåé çàòðóäíåíî, à ïî âíó-
òðåííåé ïîâåðõíîñòè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ïðîõîäèò âåòâü ðó÷íîãî òàé-èíü 
êàíàëà ëåãêèõ, íà êîòîðîì ðàñïîëîæåí îòðåçîê öóíü-êîó (ìåñòî ïàëüïàöèè 
ïóëüñà íà ëó÷åâîé àðòåðèè). 

Íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà âûäåëÿþòñÿ òðè ñî÷ëå-
íåíèÿ ( ), ðàñïîëîæåííûå âûøå ïîïåðå÷íûõ ñêëàäîê ïÿñòíî-ôàëàíãîâîãî 
è ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ:

1) ñî÷ëåíåíèå æèçíè ( ); 
2) ñî÷ëåíåíèå öè ( );
3) ñî÷ëåíåíèå âåòðà ( ) (ðèñ. 347). 
Ó ìàëü÷èêîâ îñìîòð ïðîèçâîäèòñÿ íà ëåâîé ðóêå, ó äåâî÷åê – íà ïðàâîé. 

Ïðè ïðîâåäåíèè îñìîòðà âðà÷ ëåâîé ðóêîé áåðåò óêàçàòåëüíûé ïàëåö ðåáåíêà, 
à áîëüøèì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè íåñêîëüêî ðàç ñ ñèëîé ïðîâîäèò ïî âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà îò ñî÷ëåíåíèÿ æèçíè äî ñî÷ëåíåíèÿ 
âåòðà. Ïîñëå ýòîãî íà íåæíîé êîæå ïàëüöà ðåáåíêà ìîãóò ñòàòü âèäíûìè 
ìåëêèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü èõ öâåò è ôîðìó. Åñëè 
êðîâåíîñíûå ñîñóäû âèäíû â îáëàñòè ñî÷ëåíåíèÿ âåòðà, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïîâåðõíîñòíîé è ëåãêîé ñòåïåíè áîëåçíè, ëåãêî ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ. Åñëè 
îíè äîñòèãàþò ìåñòà ñî÷ëåíåíèÿ öè, ýòî ãîâîðèò î ñðàâíèòåëüíî òÿæåëîé è 

ãëóáîêîé ôîðìå áîëåçíè. Åñëè âèäèìûå 
êðîâåíîñíûå ñîñóäû ïðîõîäÿò ñî÷ëåíå-
íèå âåòðà, ñî÷ëåíåíèå öè è äàëåå äîñòè-
ãàþò ñî÷ëåíåíèÿ æèçíè, ýòî ïðèçíàê 
ãëóáîêîé è îïàñíîé áîëåçíè. 

Ïðè îòñóòñòâèè áîëåçíè êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû âèäíû ñëàáî, èìåþò æåëòî-
âàòî-êðàñíûé öâåò, ðàñïîëîæåíû â îá-
ëàñòè ñî÷ëåíåíèÿ âåòðà. Åñëè ñîñóäû 
èìåþò ÿðêî-êðàñíûé öâåò, ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðóæíîì ñèíäðîìå èç-çà 
âîñïðèÿòèÿ âåòðà-õîëîäà, ôèîëåòîâûå 
èëè òåìíî-êðàñíûå – î ñèíäðîìå æàðà, 
ñèíèå – î ñèíäðîìàõ âåòðà è áîëè, ñâåò-
ëûå – î ñèíäðîìå íåäîñòàòêà. 

Òåìíûå è êðóïíûå ñîñóäû – ïðè-
çíàê èçáûòêà ïàòîãåííîé öè è òÿæåëîé Ðèñ. 347. Òðè ñî÷ëåíåíèÿ

Ñî÷ëåíåíèå æèçíè

Ñî÷ëåíåíèå öè

Ñî÷ëåíåíèå âåòðà
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Ãëàâà 5. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ïðèíÿòûå â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíå

ñòàäèè áîëåçíè, òîíêèå è ñâåòëûå – ñâèäåòåëüñòâî íåäîñòàòêà æèçíåííîé öè. 
Ïîâåðõíîñòíûå ñîñóäû óêàçûâàþò íà íàðóæíûé ñèíäðîì, à ãëóáîêèå – íà âíó-
òðåííèé. Â êíèãå «È öçóí öçèíü öçÿíü» («Çîëîòîå çåðêàëî ìåäèöèíû», 1749) 
îïèñàíû âîçìîæíûå ôîðìû êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè 
óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ó äåòåé è ñîîòâåòñòâóþùèå èì áîëåçíè (ðèñ. 348).

Äèôôåðåíöèàöèÿ ñèíäðîìîâ øåñòè ïàð êàíàëîâ ( ). Äèôôåðåí-
öèàöèÿ ñòåïåíåé ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ âîñïðèÿòèåì ïàòîãåííîãî 
õîëîäà, ïî øåñòè ïàðàì êàíàëîâ ïðåäëîæåíà çíàìåíèòûì âðà÷îì ×æàí ×æóí 
Öçèíîì (150–219) â êíèãå «Øàí õàíü ëóíü» («Ðàññóæäåíèÿ î ïîâðåæäåíèè 
õîëîäîì») è îñíîâàíà íà òåîðèè ïðèíàäëåæíîñòè êàíàëîâ ê îïðåäåëåííûì 
ñòåïåíÿì èíü è ÿí èç êàíîíà «Õóàíäè íýé öçèí» («Êàíîí Æåëòîãî èìïåðà-
òîðà î âíóòðåííåì»). Ýòîò ìåòîä â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ ïðè äèàãíîñòèêå 
áîëåçíåé èç-çà âîñïðèÿòèÿ âíåøíåãî ïàòîãåííîãî õîëîäà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ. Âûäåëÿåòñÿ 
øåñòü ðàçíîâèäíîñòåé ñèíäðîìîâ: 

Ñèíäðîìû òèïà ÿí:
à) ñèíäðîì òàé-ÿí («âåëèêàÿ ñèëà ÿí»);
á) ñèíäðîì øàî-ÿí («ìåíüøàÿ ñèëà ÿí»);
â) ñèíäðîì ÿí-ìèí («ñèÿíèå ñèëû ÿí»). 

Ðèñ. 348. Âîçìîæíûå ôîðìû êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ íà âíóòðåííåé ïîâåðõíî-
ñòè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ó äåòåé è ñîîòâåòñòâóþùèå èì áîëåçíè (íà÷àëî)

В виде капли красного цвета –
внутренний жар

В виде кружка – повреждение пищей

Уползающая змейка, утолщенный край к концу 
пальца, узкий край к основанию пальца – рвота

и понос из-за повреждения пищей

Подползающая змейка, утолщенный край 
к  основанию пальца, узкий край 

к концу пальца – цинга из-за сырости-жара


