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Ãëàâà 6. Ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà ñïåöèôè÷åñêèå àêòèâíûå òî÷êè òåëà

ðàçìåðîâ, è â ÷àøêàõ Ïåòðè. Õðà-
íèòü èãëû ñëåäóåò ïðè òåìïåðàòó-
ðå îò +5 Ñ äî +35 Ñ ñ îòíîñèòåëü-
íîé  âëàæíîñòüþ  íå  áîëåå  80 %. 
Ñ ðàçâèòèåì òåõíîëîãèé ñîâðåìåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà, ïîÿâëåíèåì è 
ðàñïðîñòðàíåíèåì òàêèõ ãðîçíûõ 
òðàíñìèòòåðíûõ çàáîëåâàíèé, êàê 
ÑÏÈÄ è ãåïàòèò Ñ â èãëîóêàëû-
âàíèè âñå ÷àùå ñòàëè ïðèìåíÿòü 
îäíîðàçîâûå àêóïóíêòóðíûå èãëû, 
÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáëåã÷àåò 
òðóä âðà÷à è ãàðàíòèðóåò áåçîïàñ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ïàöè-
åíòó (ðèñ. 358).

Ñóùåñòâóþò òàêæå ñïåöèàëü-
íûå íàáîðû èãë â áîêñàõ, óäîáíûõ 
äëÿ  òðàñïîðòèðîâêè  è  õðàíåíèÿ 
(ðèñ. 359). Òàêèå íàáîðû áîëåå óäîáíû äëÿ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ 
èëè äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 

Ñïîñîáû ââåäåíèÿ èãëû. Îâëàäåíèå òåõíèêîé ââåäåíèÿ èãëû. Ïðåæäå 
÷åì ïðèñòóïèòü ê èçó÷åíèþ îòäåëüíûõ ïðèåìîâ ââåäåíèÿ èãëû, íåîáõîäèìà 
òðåíèðîâêà íà áóìàãå è íà âàòå (ðèñ. 360).

Äëÿ òðåíèðîâêè íóæíî âçÿòü äâàäöàòü ëèñòîâ òîíêîé áóìàãè, êîòîðûå 
ñêëàäûâàþòñÿ â ñòîïêó è òóãî ïåðåâÿçûâàþò «íàêðåñò». Ëåâîé ðóêîé äåðæàò 
áóìàãó, ïðàâîé – èãëó. Òðåíèðîâêà ñîñòîèò âî ââåäåíèè èãëû â áóìàãó è èç-
âëå÷åíèè åå. Ïîñòåïåííî êîëè÷åñòâî ëèñòîâ áóìàãè óâåëè÷èâàþò äî ñîðîêà. 
Âíà÷àëå òðåíèðóþòñÿ ââîäèòü òîëñòûå è êîðîòêèå èãëû, çàòåì áîëåå òîíêèå 

Ðèñ. 359. Íàáîð àêóïóíêòóðíûõ èãë ðàçíîé 
äëèíû (ÊÍÐ)

Ðèñ. 360. Ïðèåìû òðåíèðîâêè ââåäåíèÿ, èçâëå÷åíèÿ è âðàùåíèÿ 
àêóïóíêòóðíûõ èãë: à – íà âàòíîì øàðèêå; á – íà áóìàãå

à) á)
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è äëèííûå. Â ïðîöåññå òðåíèðîâêè äîáèâàþòñÿ ñâîáîäíîãî ââåäåíèÿ òîíêîé 
èãëû ïðèìåðíî íà 6 ñì (èëè íà 2 öóíÿ) â 40 ëèñòîâ áóìàãè. 

Ââåäåíèå è èçâëå÷åíèå èãëû îòðàáàòûâàþò òàêæå íà âàòíîì øàðèêå 
âåëè÷èíîé ñ ìàëåíüêèé ìÿ÷, ïëîòíî îáåðíóòîì ìàðëåé èëè ïåðåòÿíóòîì 
íèòêàìè. Ñâîáîäíîå ââåäåíèå è âðàùåíèå èãëû â âàòíîì øàðèêå óêàçûâà-
þò íà îâëàäåíèå òåõíèêîé óêîëà. Ïðè ââåäåíèè èãëû â òî÷êó òåëà îäíîé 
ðóêîé äåðæàò èãëó, à äðóãîé ïðîèçâîäÿò äàâëåíèå íà êîæó â îáëàñòè òî÷êè. 
Ðóêó, êîòîðàÿ äåðæèò èãëó, íàçûâàþò êîëþùåé, à ðóêó, êîòîðàÿ íàäàâëè-
âàåò êîæó, – íàäàâëèâàþùåé. Íàäàâëèâàíèå ñïîñîáñòâóåò ôèêñàöèè êîæè 
â îáëàñòè òî÷êè, èñêëþ÷àÿ èëè óìåíüøàÿ áîëåçíåííîå îùóùåíèå âî âðåìÿ 
ââåäåíèÿ èãëû. Ôèêñàöèÿ êîæè íåîáõîäèìà è äëÿ ñîõðàíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ 
óêîëà, îíà èñêëþ÷àåò êîëåáàíèå, èñêðèâëåíèå äëèííûõ èãë è ïîâðåæäåíèå 
ñîñóäîâ. Ñïîñîáû ââåäåíèÿ èãë èçîáðàæåíû íà ðèñ. 361.

Îáû÷íî ðó÷êó èãëû äåðæàò áîëüøèì, óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöà-
ìè ïðàâîé ðóêè; äàâëåíèå íà êîæó ïðîèçâîäÿò ëåâîé ðóêîé. Â çàâèñèìîñòè 
îò äëèíû èãëû è îáëàñòè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ åå ââåäåíèÿ, èãëû ââîäÿò 
ñëåäóþùèìè ïðèåìàìè: 

Ðèñ. 361. Ñïîñîáû ââåäåíèÿ àêóïóíêòóðíîé èãëû (íà÷àëî):
à – äàâëåíèå íà êîæó îäíèì ïàëüöåì; á – äàâëåíèå íà êîæó äâóìÿ ïàëüöà-
ìè; â – äàâëåíèå íà êîæó ñ ðàñòÿæåíèåì; ã – ââåäåíèå èãëû äâóìÿ ðóêàìè

à)

â)

á)

ã)
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Ðèñ. 361. Ñïîñîáû ââåäåíèÿ àêóïóíêòóðíîé èãëû (îêîí÷àíèå):
ä – îáðàçîâàíèå êîæíîé ñêëàäêè; å – äàâëåíèå ëàäîíüþ; æ – ôèêñàöèÿ èãëû 
îäíèì ïàëüöåì; ç – ôèêñàöèÿ èãëû äâóìÿ ïàëüöàìè; è – ââåäåíèå èãëû áåç 
ôèêñàöèè; ê – áûñòðûé ïîâåðõíîñòíûé óêîë; ë, ì – ââåäåíèå èãëû ÷åðåç 

òðóáî÷êó ìåòîäîì «ïàëüöåâîãî óäàðà»

ä)

æ)

è)

ë)

å)

ç)

ê)

ì)
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1) äàâëåíèå íà êîæó â îáëàñòè òî÷êè êîí÷èêîì áîëüøîãî ïàëüöà ëåâîé 
ðóêè; èãëó ââîäÿò îêîëî êîí÷èêà ïàëüöà (òàêîé ïðèåì ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè 
ïðîâåäåíèè óêîëà ìèêðîèãëîé) (ðèñ. 361, à);

2) äàâëåíèå íà êîæó êîí÷èêàìè áîëüøîãî è óêàçàòåëüíîãî ïàëüöåâ ëåâîé 
ðóêè â îáëàñòè òî÷êè (èãëó ââîäÿò â òî÷êó, ôèêñèðîâàííóþ äâóìÿ ïàëüöàìè), 
òàêîé ïðèåì ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè óêîëà äëèííîé èãëîé (ðèñ. 361, á); 

3) â îáëàñòè òî÷êè êîæó ðàñòÿãèâàþò áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè 
ëåâîé ðóêè, òàêîé ïðèåì ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ââåäåíèè èãë â òî÷êè, ðàñïî-
ëîæåííûå â îáëàñòè æèâîòà è äðóãèå ïîäâèæíûå ó÷àñòêè êîæè (ðèñ. 361, â); 

4) ââåäåíèå èãëû äâóìÿ ðóêàìè (ðèñ. 361, ã);
5) îáðàçîâàíèå êîæíîé ñêëàäêè – êîæó â îáëàñòè òî÷êè áåðóò â ñêëàäêó 

áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè, ââîäÿò èãëó ïðàâîé ðóêîé, 
òàêîé ïðèåì ïðèìåíÿåòñÿ, íàïðèìåð, íà ëèöå (ðèñ. 361, ä); 

6) íà îáëàñòü òî÷êè íàäàâëèâàþò ëàäîíüþ, èãëó ââîäÿò ìåæäó ïàëüöàìè, 
òàêîé ïðèåì ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ââåäåíèè èãëû â îáëàñòü ïîÿñíèöû (ðèñ. 361, å);

7) ôèêñàöèÿ èãëû îäíèì ïàëüöåì (ðèñ. 361, æ); 
8) ôèêñàöèÿ èãëû äâóìÿ ïàëüöàìè (ðèñ. 361, ç);
9) ââåäåíèå èãëû áåç ôèêñàöèè (ðèñ. 361, è). 
Ïîêàçàòåëåì ïðàâèëüíîñòè è òåõíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè 

áåçáîëåçíåííàÿ ïðîöåäóðà èãëîóêàëûâàíèÿ. Ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñïîñî-
áû ââåäåíèÿ èãëû: ââåäåíèå èãëû ìåäëåííûìè âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè; 
èãëó äåðæàò êîí÷èêàìè I, II ëèáî I, II, III ïàëüöåâ è óñòàíàâëèâàþò îñòðèåì 
ê öåíòðó òî÷êè; åñëè áîëüíîé èñïûòûâàåò áîëü â òî÷êå, èãëó ìîæíî ñëåãêà 
ñìåñòèòü. Äëèííûå è êîðîòêèå òîíêèå èãëû ââîäÿò ïåðïåíäèêóëÿðíî èëè íà-
êëîííî ê ïîâåðõíîñòè, ìåäëåííî âðàùàÿ è ñëåãêà íàäàâëèâàÿ, ïîêà èãëà íå 
áóäåò «ñõâà÷åíà» êîæåé, è áîëüíîé äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü ïðåäóñìîòðåííûå 
îùóùåíèÿ. Âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ èãëû ïî îñè äîëæíû áûòü â ïðåäåëàõ 
90–180. Â òåõ ÷àñòÿõ òåëà, ãäå ìûøå÷íûé ñëîé òîíêèé (íàïðèìåð, íà ãîëî-
âå), êîæó íàòÿãèâàþò èëè áåðóò â ñêëàäêó, èãëó ââîäÿò ìåäëåííî, ÷àùå âñåãî 
íàêëîííî èëè ãîðèçîíòàëüíî.

Ââåäåíèå âðàùåíèåì (ïîâîðîòàìè) (ðèñ. 362). Ïðè ýòîì ñïîñîáå ìåòîäè-
÷åñêè ïðàâèëüíûì ñ÷èòàåòñÿ óäåðæàíèå èãëû çà ðóêîÿòêó òðåìÿ ïàëüöàìè: 
I ïàëåö ñ îäíîé ñòîðîíû, à II è III – ñ äðóãîé. Â ýòîì ïîëîæåíèè èãëà êðåï-
êî óäåðæèâàåòñÿ, ìàíèïóëèðîâàòü åþ ìîæíî ñîâåðøåííî ñâîáîäíî. ×òîáû 
óñêîðèòü ââåäåíèå, óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì íàäàâëèâàþò ñâåðõó íà ðóêîÿòêó. 
Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñïåöèàëüíûå 
óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå, âî-ïåðâûõ, ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå äâèãàòåëüíîãî íà-
âûêà – óìåíèþ âðàùàòü èãëó íà 90, 180 è 360 (ïîâîðîòû îñóùåñòâëÿþòñÿ 
I è III ïàëüöàìè), âî-âòîðûõ, óêðåïëÿþò ìûøå÷íóþ ñèëó è âûíîñëèâîñòü 
îïðåäåëåííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ó÷àñòâóþùèõ â äàííîì äâèãàòåëüíîì àêòå, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó è ìàëîáîëåçíåííîìó ââåäåíèþ èãëû, è, â-òðåòüèõ, 
âûðàáàòûâàþò «÷óâñòâî èãëû», ïîçâîëÿþùåå â äàëüíåéøåì îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ, íà êàêóþ ãëóáèíó ââåäåíà èãëà, êàêîâû åå îáîðîòû ïðè ââåäåíèè è ò. ä. 
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Èãëó óñòàíàâëèâàþò ïåðïåíäèêóëÿðíî 
ê ïîâåðõíîñòè êîæè â öåíòðå íåîáõîäè-
ìîé àêóïóíêòóðíîé çîíû è ââîäÿò ïî-
âîðîòàìè âëåâî-âïðàâî ñ îäíîâðåìåííûì 
ëåãêèì íàäàâëèâàíèåì íà èãëó. Íà ýòîì 
ýòàïå âàæíî äîáèòüñÿ áåçáîëåçíåííîãî 
ââåäåíèÿ èãëû. Èíîãäà âíà÷àëå âîçíèêà-
åò ñèëüíàÿ áîëü, äëÿ óìåíüøåíèÿ åå ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñëåãêà ñìåñòèòü èãëó â ñòî-
ðîíó  èëè  áûñòðî  ïðîäâèíóòü  ãëóáæå. 
Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âðàùåíèå èãëû 
íà 180 ïî è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

Ïðè ýòîì ñïîñîáå ÷àñòî ïðèìåíÿþò 
âàðèàíò ñ ôèêñàöèåé êîæè â çîíå âîçäåé-
ñòâèÿ. Êîæó ôèêñèðóþò îáû÷íî êîí÷è-
êàìè I è II èëè II è III ïàëüöåâ (ðèñ. 361, 
362), ÷åì äîñòèãàþò áîëüøåé óñòîé÷è-
âîñòè ââîäèìîé èãëû. Êðîìå òîãî, ñîç-
äàþùååñÿ äàâëåíèå íà êîæó íåñêîëüêî 
óìåíüøàåò áîëü. 

Ââåäåíèå áûñòðûì óêîëîì. Èãëó ââîäÿò îäíèì áûñòðûì è ðåøèòåëüíûì 
äâèæåíèåì íà íåîáõîäèìóþ ãëóáèíó. Äëÿ ýòîé öåëè èãëó âûáèðàþò áîëåå 
êîðîòêóþ è óïðóãóþ; äëèííóþ èãëó ëó÷øå óäåðæèâàòü òðåìÿ ïàëüöàìè çà 
ñòåðæåíü (ðèñ. 361, 10). Ïðèìåíÿþò òàêæå ñïåöèàëüíûå èãëû ñ îãðàíè÷èòå-
ëÿìè. Óêàëûâàåìóþ ÷àñòü òåëà æåëàòåëüíî ôèêñèðîâàòü.

Èíîãäà ïðîâîäÿò ñòóïåí÷àòîå ââåäåíèå: èãëó ñíà÷àëà áûñòðûì äâèæåíèåì 
ââîäÿò ïðèìåðíî íà 1/2 íåîáõîäèìîé ãëóáèíû, à çàòåì òàêèì æå äâèæåíèåì – 
íà îñòàâøååñÿ ðàññòîÿíèå. Ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè ÷àùå âñåãî 
ïðèìåíÿþò áûñòðûå ïîâåðõíîñòíûå óêîëû (íà ãëóáèíó 3–6 ìì). 

Ââåäåíèå áûñòðûì óêîëîì ñ ïîñëåäóþùèì âðàùåíèåì. Ïåðâîíà÷àëüíî 
èãëó óäåðæèâàþò òàê æå, êàê è ïðè ââåäåíèè áûñòðûì óêîëîì. Êîæó â çîíå 
âîçäåéñòâèÿ ëó÷øå ôèêñèðîâàòü ïóòåì äàâëåíèÿ êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ëèáî çà-
õâàòèâ åå â ñêëàäêó. Áûñòðûì äâèæåíèåì ïðîêàëûâàþò ïîâåðõíîñòíûé ñëîé 
êîæè, çàòåì ïðîäâèãàþò èãëó âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè, ïðèäåðæèâàÿñü 
òåõíèêè ââåäåíèÿ èãëû âðàùåíèåì (ïîâîðîòàìè). Òàêèì îáðàçîì, äàííûé 
ñïîñîá ïðåäñòàâëÿåò êîìáèíàöèþ äâóõ ïðåäûäóùèõ. Ïðèìåíÿåòñÿ ÷àùå âñå-
ãî â äåòñêîé ïðàêòèêå èëè ó ëèö, ïëîõî ïåðåíîñÿùèõ áîëü, ïîñêîëüêó äàåò 
âîçìîæíîñòü ñðàçó ïðîéòè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ñëîé êîæè. 

Ââåäåíèå ïîñðåäñòâîì òðóáî÷êè (ðèñ. 361, 12; ðèñ. 363, 364, 365). Èãëó 
ââîäÿò ÷åðåç ñïåöèàëüíóþ íàïðàâëÿþùóþ òðóáî÷êó èç íåðæàâåþùåé ñòà-
ëè ñ âíóòðåííèì äèàìåòðîì, íåñêîëüêî áîëüøèì äèàìåòðà ðóêîÿòêè èãëû. 
Äëèíà òðóáî÷êè äîëæíà áûòü íà 3–4 ìì êîðî÷å àêóïóíêòóðíîé èãëû. Òðó-
áî÷êó ñî âñòàâëåííîé â íåå èãëîé óñòàíàâëèâàþò íà íåîáõîäèìóþ òî÷êó ïîä 

Ðèñ. 362. Ñõåìà ââåäåíèÿ èãëû âðàùå-
íèåì (ïîâîðîòàìè)
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ëåãêèì äàâëåíèåì, ïîñëå ÷åãî ùåë÷êîâûì äâèæåíèåì óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà 
ïî âûñòóïàþùåé ðóêîÿòêå èãëó ââîäÿò, à òðóáî÷êó ñíèìàþò. Ïîñëå ýòîãî èãëó 
ìîæíî îñòàâèòü èëè æå ïðîäîëæàòü åå ââåäåíèå âðàùåíèåì (ïîâîðîòàìè). 
Äàííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò ââîäèòü î÷åíü òîíêèå èãëû, à òàêæå çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàòü ïåðâîíà÷àëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ.

Óãîë íàêëîíà èãëû. Ðàçëè÷àþò óêîëû ïðÿìîé (âåðòèêàëüíûé), íàêëîí-
íûé è ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíûé. Ïðè ïðÿìîì (âåðòèêàëüíîì) óêîëå èãëó ââîäÿò 
ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ïîâåðõíîñòè êîæè (óãîë 90), ïðè íàêëîííîì – ïîä óãëîì 
30–60, ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíîì – ìåíåå 15 (ðèñ. 366).

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ïðÿìîé óêîë. Ãëóáèíà ââåäåíèÿ èãëû, ïðè-
âîäèìàÿ â áîëüøèíñòâå ðóêîâîäñòâ, ðàññ÷èòàíà èìåííî íà ýòîò óêîë. Â ðÿäå 
ñëó÷àåâ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ èãëû ïîä óãëîì. Ýòî ìîæåò áûòü 
âûçâàíî ðàçëè÷íûìè àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìåñòà ââåäåíèÿ èãëû 

èëè  æå  ñîáëþäåíèåì  òðàäèöèîííûõ  ïðàâèë  åå 
ââåäåíèÿ ïî õîäó è ïðîòèâ õîäà ìåðèäèàíà. Èãëó 
óñòàíàâëèâàþò ïîä íóæíûì óãëîì è ââîäÿò îáû÷-
íûìè ñïîñîáàìè (ïîâåðõíîñòíûé ñëîé êîæè ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî ïðîéòè ïðÿìûì óêîëîì). Èíîãäà èãëó 
ââîäÿò ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíî, ò. å. ïîä óãëîì 10–15, 
â ÷àñòíîñòè ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçäåéñòâèÿ ñðàçó 
íà íåñêîëüêî òî÷åê, íàõîäÿùèõñÿ íà îäíîé ëè-
íèè, íàïðèìåð ïðè ëå÷åíèè íåâðèòà ëèöåâîãî íå-
ðâà (ðèñ. 367).

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èãëó ââîäÿò ïðàêòè÷åñêè ïîä-
êîæíî ñëåãêà òîë÷êîâûìè äâèæåíèÿìè. Îáû÷íîå 
âðàùåíèå (ïîâîðîòû) èãëû ïðè ýòîì íåæåëàòåëü-
íî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëü çà ïðîäâèæåíèåì 
èãëû îñóùåñòâëÿþò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì äðóãîé 
ðóêè. Äëÿ óäîáñòâà ââåäåíèÿ èíîãäà ñëåäóåò âçÿòü 
êîæó â ñêëàäêó.

Ðèñ. 363. Ââåäåíèå èãëû ïîñðåäñòâîì òðóáî÷êè: ìåòîä «ùåë÷êà»

Ðèñ. 364. Ñõåìà ââåäåíèÿ 
èãëû ïîñðåäñòâîì òðóáî÷-

êè

Кожа 

Игла 

Трубочка
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Ãëàâà 6. Ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà ñïåöèôè÷åñêèå àêòèâíûå òî÷êè òåëà

Ãëóáèíà ââåäåíèÿ èãëû â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíî ñ ó÷åòîì äèàãíîçà, ïîñòàâëåííîé ëå÷åáíîé öåëè, âîçðàñòà, ñòåïåíè 
ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîé îñíîâû è ìûøå÷íîãî ñëîÿ, ëîêàëèçàöèè àêóïóíêòóðíîé 
çîíû. Ïðè îïèñàíèè êîðïîðàëüíûõ òî÷åê àêóïóíêòóðû ïðèâîäèòñÿ ñðåäíÿÿ 
ãëóáèíà ââåäåíèÿ èãëû äëÿ âçðîñëûõ, ðàññ÷èòàííàÿ â îñíîâíîì äëÿ ïðÿìîãî 
óêîëà; óêàçàíî òàêæå îïòèìàëüíîå íàïðàâëåíèå óêîëà. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü 
ñëó÷àéíîå ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ, â íàïðàâëåíèè êîòîðûõ ââîäèòñÿ èãëà, ñëåäóåò 
÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå èõ òîïîãðà-
ôèþ è ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè èãëî-
óêàëûâàíèÿ â äàííîé çîíå.  Ñëåäóåò 
ïîìíèòü î ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîé 
ãëóáèíå ââåäåíèÿ èãëû â ðàçëè÷-
íûõ ó÷àñòêàõ òåëà, îñîáåííî â îá-
ëàñòè ëèöà, øåè, ãðóäíîé êëåòêè, 
æèâîòà, â ìåñòàõ ïðîõîæäåíèÿ ñî-
ñóäèñòûõ è íåðâíûõ ñòâîëîâ è ò. ä.

«Ïðèõîä öè è îæèäàíèå öè». 
Ïîñëå ââåäåíèÿ èãëû íà çàäàííóþ 
ãëóáèíó ñëåäóåò ïðîâåñòè íåêîòî-
ðûå  ìàíèïóëÿöèè  èãëîé  äëÿ  äî-
ñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ «ïðèõîäà öè», 
êîòîðîå  âûðàæàåòñÿ  â  ïîÿâëåíèè 
ó ïàöèåíòà ñïåöèôè÷åñêèõ îùóùå-
íèé òÿæåñòè, ðàñïèðàíèÿ, îíåìå-
íèÿ â îáëàñòè òî÷êè, êîòîðûå ìîãóò 
èððàäèèðîâàòü ïî õîäó êàíàëà. Ýòè 
ïðèåìû ñëåäóþùèå.

1. Ïóíêòèðîâàíèå – ïîñëå äî-
ñòèæåíèÿ  èãëîé  çàäàííîé  ãëóáè-
íû îíà ëåãîíüêî ïðèïîäíèìàåòñÿ è 

Ðèñ. 366. Ïîëîæåíèå èãëû ïî îòíîøåíèþ 
ê êîæå:

1 – âåðòèêàëüíûé óêîë; 2 – ïîä óãëîì; 3 – ãîðè-
çîíòàëüíûé óêîë

1
2

3

Ðèñ. 365. Ñõåìû ñïîñîáîâ ââåäåíèÿ àêóïóíêòóðíîé èãëû ïîñðåäñòâîì òðóáî÷êè:
à – ìåòîä «øåë÷êà»; á – ìåòîä «ïàëüöåâîãî óäàðà»

á)
à)
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îïóñêàåòñÿ, êàê áû «êëþÿ» òî÷êó. Íå 
ñëåäóåò ïóíêòèðîâàòü ñî ñëèøêîì áîëü-
øîé àìïëèòóäîé, òàê êàê ýòî âûçûâà-
åò áîëü è ïîâðåæäàåò òêàíè (â ñðåäíåì 
àìïëèòóäà ñîñòàâëÿåò 2–3 ìì). 

2. Âðàùåíèå  –  èãëà  âðàùàåòñÿ 
âïðàâî-âëåâî íà óãîë îò 90 äî 180. 
Âðàùåíèå òîëüêî â îäíîì íàïðàâëåíèè 
èëè âðàùåíèå ñî ñëèøêîì áîëüøîé 
àìïëèòóäîé âûçûâàåò çàêðó÷èâàíèå 
ìûøå÷íûõ è ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ 
âîëîêîí è îñòðóþ áîëü. Åñëè ïîñëå âû-
øåîïèñàííûõ ìàíèïóëÿöèé âîçíèêëè 
ñïåöèôè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ýòî íàçûâà-

åòñÿ «ïðèõîä öè». Ñ ìîìåíòà ïðèõîäà öè è íà÷èíàåòñÿ ñîáñòâåííî ïðîöåäóðà 
èãëîóêàëûâàíèÿ. Îäíàêî, åñëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýòèõ ìàíèïóëÿöèé áîëüíîé 
íå ÷óâñòâóåò èëè ÷óâñòâóåò ñëàáî ýòè îùóùåíèÿ, òî ñëåäóåò ïðèìåíèòü ðÿä 
ñïîñîáîâ «óñêîðåíèÿ öè»: 

à) íàäàâëèâàíèå è ìàññàæ – ëåãîíüêî íàäàâëèâàéòå è ìàññèðóéòå êîæó 
ïî õîäó êàíàëà (ðèñ. 368); â «×æýíü Öçþ Äà ×ýí» ñêàçàíî: «Ñâÿçàííûé êàíàë 
ðàñêà÷èâàåòñÿ ââåðõ-âíèç äëÿ óñêîðåíèÿ öèðêóëÿöèè öè è êðîâè»; 

á) ïîäåðãèâàíèå – ïðîèçâîäèòå ëåãêîå ïîäåðãèâàíèå ðó÷êè èãëû, êàê 
áóäòî ïîääåðãèâàåòå óäèëèùå ïðè ëîâëå ðûáû, ïîñëå ïðèõîäà öè èãëó ââîäèòå 
íåìíîãî ãëóáæå; 

â) öàðàïàíèå èãëû – ëåâîé ðóêîé èãëó ôèêñèðóéòå ó ñàìîé êîæè, à ïàëü-
öàìè ïðàâîé ðóêè âûïîëíÿéòå ñêîáëåíèå ðó÷êè èãëû ââåðõ-âíèç äî ïîÿâëåíèÿ 
ñïåöèôè÷åñêèõ îùóùåíèé (ðèñ. 369);

ã) âñòðÿõèâàíèå – ìàíèïóëÿöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â áûñòðûõ ëåãêèõ óäà-
ðàõ ïàëüöàìè ïî ðó÷êå èãëû è ïðèìåíÿåòñÿ â îñíîâíîì ïðè ïðîâåäåíèè 

Ðèñ. 367. Ïîëîæåíèå èãëû ïî îòíîøåíèþ 
ê êîæå: ãîðèçîíòàëüíûé óêîë

Ðèñ. 369. Öàðàïàíèå èãëûÐèñ. 368. Íàäàâëèâàíèå è ìàññàæ 
ïî õîäó êàíàëà


