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Ãëàâà 5. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ïðèíÿòûå â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíå

èëè èññëåäîâàíèå äèíàìè÷åñêîãî áàëàíñà ýíåðãèè öè â ìåðèäèàíå, êðîìå åå 
ïîëåçíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äëÿ îïûòíîãî è ïðîäâèíóòîãî ïðàêòèêà, ìîæåò 
òàêæå áûòü ïîëåçíîé è ýôôåêòèâíîé íà óðîâíå çíàíèé è óìåíèé íîâè÷êà. 

Ðåòðîñïåêòèâíî îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ñëåäóåò ïðèçíàòüñÿ, ÷òî âíà÷àëå 
ó ìåíÿ íå ïîëó÷àëîñü äîñòè÷ü êàêèõ-ëèáî çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäà «ëå÷åíèÿ êîðíÿ», êîòîðûé ÿ ïûòàëñÿ ââåñòè â ñâîþ ïðàêòèêó 
èãëîòåðàïèè. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîñòåïåííî óëó÷øàëèñü è ìîè äèñ-
ïàíñåðíûå ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè òàêæå ñòàëè çàìå÷àòü 
ïîÿâèâøååñÿ ðàçëè÷èå â ïîäõîäå ê òåðàïèè è åå ýôôåêòèâíîñòè. Íå ïîíÿòíî, 
êàêèì îáðàçîì è êàê ýòî îùóùàëè ïàöèåíòû, íî êîììåíòàðèè ñâîäèëèñü 
ê òîìó, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ äîñòèãàëñÿ çà áîëåå êîðîò-
êîå âðåìÿ. 

Ïðåèìóùåñòâà èññëåäîâàíèÿ áàëàíñà ýíåðãèè öè â ìåðèäèàíàõ ïóòåì 
ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêè è ñîñòàâëåíèÿ àêóïóíêòóðíîãî ðåöåïòà íà åå îñíîâå 
ñòàëè ïðîÿâëÿòñÿ è â äðóãîì àñïåêòå – áûëè ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ ó òåõ ñëîæíûõ áîëüíûõ, ãäå îíè ïðîãíîñòè÷åñêè è íå îæèäàëèñü. 

Òàêîé ìîé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïóëüñîâîé äèàíîñòèêè «ïîäúåìà ïî ñòó-
ïåíüêàì» ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü òåì âðà÷àì, äëÿ êîòîðûõ äèàãíîñòèêà ïóëüñà 

Ò à á ë è ö à  54

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ðàäèàëüíûõ ïóëüñîâ

Ïîëíûé (ñèíäðîì ïîëíîòû) Ïóñòîé (ñèíäðîì ïóñòîòû)

Ïóëüñîâûå âîëíû áîëüøèå, òâåðäûå (ñõîä-
ñòâî ñ ñèëüíî íàòÿíóòîé âåðåâêîé), ïðè íà-
äàâëèâàíèè ïàëüöåì íå ïðåêðàùàåòñÿ

Ïóëüñ ìÿãêèé, òðóäíîîïðåäåëÿåìûé, 
ëåãêî ñäàâëèâàåòñÿ ïðè íàæàòèè

×àñòûé (ñèíäðîì æàðà) Ðåäêèé (ñèíäðîì õîëîäà)

Õàðàêòåðèçóåòñÿ 6 è áîëåå óäàðàìè ïóëüñà 
íà îäíî äûõàíèå (6 óäàðîâ – áîëåçíü, 
7 – òÿæåëàÿ áîëåçíü, 8 – òðóäíîèçëå÷èìàÿ 
áîëåçíü)

Õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíåå 5 óäàðàìè 
ïóëüñà íà îäíî äûõàíèå. Ðåäêèì ñ÷èòà-
åòñÿ ïóëüñ ïðè ñîîòíîøåíèè 3 óäàðà íà 
îäèí äûõàòåëüíûé öèêë

Ïîâåðõíîñòíûé (ïîëíîòà yang) Ãëóáîêèé (ïîëíîòà yin)

Îïðåäåëÿåòñÿ ëåãêèì êàñàíèåì ïîäóøå÷êè 
ïàëüöà. Ïóëüñ íåæíûé, êàê êîëûõàíèå ïå-
ðüåâ ïòèöû

Ïðîùóïûâàåòñÿ òîëüêî ïðè ñèëüíîì 
íàäàâëèâàíèè ïîäóøå÷êîé ïàëüöà íà 
ëó÷åâóþ àðòåðèþ

Ãëàäêèé, ñâîáîäíûé, ñêîëüçêèé (íàðóæíûå 
ðàññòðîéñòâà)

Øåðîõîâàòûé, óçëîâàòûé, âÿæóùèé 
(ïîëíîòà yin)

Ïðè ïàëüïàöèè âîçíèêàåò îùóùåíèå ìÿã-
êîé è ñêîëüçêîé âîëíû

Ïîä ïîäóøå÷êîé ïàëüöà îùóùàåòñÿ 
êàê áû äâèæåíèå ïèëî÷êè

Íàïðÿæåííûé (ïîëíîòà yang) Ìÿãêèé (ïóñòîòà yin)

Íàïîìèíàåò òóãî íàòÿíóòóþ òåòèâó Îïðåäåëÿåòñÿ ëåãêèì íàëîæåíèåì 
ïàëüöà íà ëó÷åâóþ àðòåðèþ
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Òîì 2

Ò à á ë è ö à  55

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýíåðãåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
ïî äàííûì ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêè

Õàðàêòå-
ðèñòèêà 
ïóëüñà

Ïóñòîé Ïîëíûé ×àñòûé Ðåäêèé Ãëàäêèé Øåðîõîâàòûé

Ïîâåðõ-
íîñòíûé

Ìàëî íà-
ðóæíîãî 
yang è Qi, 
ñèíäðîì 
íàðóæíîé 
ïóñòîòû

Íàðóæíàÿ 
ïîëíîòà

Íàðóæíàÿ 
ïîëíîòà, 
ñèíäðîì 
íàðóæíîãî
æàðà

Ìàëî íà-
ðóæíîãî 
yang, 
áîëåçíè 
âåòðà

Ìíîãî ñû-
ðîñòè è 
ìîêðîòû 
â âåðõíèõ 
îòäåëàõ
òåëà

Ïîäàâëåíèå è 
ïðåïÿòñòâèå 
öèðêóëÿöèè 
ýíåðãèè è êðî-
âè 

Ãëóáî-
êèé

Ìàëî âíó-
òðåííåãî 
Qi, ñèí-
äðîì ïóñòî-
òû yin

Âíóòðåí-
íÿÿ ïîëíî-
òà, ñèí-
äðîì ïîë-
íîòû yin

Âíóòðåí-
íèé æàð 
(ïîëíîòà)

Ïóñòîòà 
yang è 
ïðåîá-
ëàäàíèå 
õîëîäà

Èçáûòîê 
ñûðîñòè, 
ìíîãî yin 
(âíóòðåí-
íÿÿ ïîëíî-
òà)

Íàðóøåíèå 
ïðîõîæäåíèÿ 
êðîâè ïî ñî-
ñóäàì âî âíó-
òðåííèõ îðãà-
íàõ, ñèíäðîì 
âíóòðåííåãî 
õîëîäà

×àñòûé Ìàëî Qi è 
êðîâè

Ïîëíîòà 
âíóòðåí-
íåãî æàðà, 
ñèíäðîì 
ïîëíîòû 
yang

– – Ñûðîñòü 
è æàð íà-
õîäÿòñÿ 
â òåëå (ñèí-
äðîì âíó-
òðåííåãî 
æàðà)

Îñòðàÿ êðî-
âîïîòåðÿ, 
ìàëîêðîâèå, 
íàðóøåíèå 
ïðîõîäèìîñòè 
êðîâè â ñîñó-
äàõ ñåðäöà

Ðåäêèé Ìàëî yang 
è Qi âíóòðè 
òåëà

Íàðóæíàÿ 
ïóñòîòà 
yang, ñèí-
äðîì õî-
ëîäà

– – Õîëîä è 
ñûðîñòü 
íàõîäÿòñÿ 
âíóòðè îð-
ãàíèçìà

Âíóòðåííèé 
õîëîä, íàðóøå-
íèå äâèæåíèÿ 
êðîâè èëè åå 
îñòàíîâêà â ñî-
ñóäàõ

â øåñòè ïîçèöèÿõ ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé, èëè òåì, ó êîãî ñíèæåí óðîâåíü òàê-
òèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàëüöåâ. 

Ïðè îïðåäåëåííîé íàñòîé÷èâîñòè ëþáîé ïðàêòèêóþùèé ñìîæåò óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ìîæíî ñòàòü ìàñòåðîì ýòîé ñèñòåìû «îäèí øàã çà îäèí ðàç». È åñëè 
ýòî ìîãóò äðóãèå, òî ïî÷åìó íå âû? Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî òå âðà÷è, 
êîìó ïðèðîäà ïîäàðèëà áîëåå âûðàæåííûå òàêòèëüíûå ñïîñîáíîñòè, äîëæíû 
ïîïûòàòüñÿ èçó÷èòü ñèñòåìó çà áîëåå êîðîòêèé ñðîê. 

Óïðîùåííûé ìåòîä äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîçèöèé ïóëüñà. Êàê îïèñàíî â îá-
ùèõ ÷åðòàõ âûøå, ïåðâûé øàã â ìîåì ïîäõîäå ê ïóëüñîäèàãíîñòèêå ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî íàéòè ñàìûé íåñîâåðøåííûé ìåðèäèàí. Ýòî êàæåòñÿ 
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Ãëàâà 5. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ïðèíÿòûå â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíå

òåîðåòè÷åñêè ïðîñòûì, íî â ðåàëüíîñòè ýòî áûâàåò âåñüìà òðóäíî. Èäåàëüíî 
ìîæíî áûëî áû ïàëüïèðîâàòü âñå øåñòü ïîçèöèé ñðàçó, íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåãî 
óðîâíÿ. Òîãäà ïàëüöû áûëè áû óñòàíîâëåíû äëÿ ïàëüïàöèè ïîâåðõíîñòíîãî 
óðîâíÿ, çàòåì ïàëüöû áóäóò íàäàâëèâàòü íà àðòåðèþ, ÷òîáû äîñòèãíóòü ãëó-
áîêîãî óðîâíÿ ïàëüïàöèè íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ.

Êîãäà ïóëüñ ïàëüïèðîâàëñÿ òàêèì îáðàçîì, ÿ òîëüêî ÷óâñòâîâàë ïðîê-
ñèìàëüíûé ïóëüñ â ïîçèöèè íà ãëóáîêîì óðîâíå è íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàë 
â ñðåäíèõ è äèñòàëüíûõ ïîçèöèÿõ. ß îáíàðóæèë ïîçæå, ÷òî íàæèìàë ñëèø-
êîì ñèëüíî íà àðòåðèþ â ïðîêñèìàëüíîé ïîçèöèè. Èçáûòî÷íîå äàâëåíèå íà 
ëó÷åâóþ àðòåðèþ â ïðîêñèìàëüíîé òî÷êå ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ îáúåìà 
êðîâîòîêà â àðòåðèè äèñòàëüíåå. Ïîäîáíûì îáðàçîì, êîãäà íà ðåêå ñòàâèòñÿ 
çàñëîí ââåðõ ïî òå÷åíèþ, òîãäà åñòåñòâåííî, ÷òî îñòàíàâëèâàåòñÿ ïîòîê âíèç 
ïî òå÷åíèþ. Äàæå ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîíÿë ýòî, ÿ âñå åùå èñïûòûâàë çàòðóä-
íåíèÿ â äèàãíîñòèêå, ïàëüïèðóÿ âñå øåñòü ïîçèöèé ñðàçó.

Ïîñëå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ïóëüñà 
â øåñòè ïîçèöèÿõ ìíå óäàëîñü íàó÷èòüñÿ ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿòü ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ïîçèöèÿìè â îòíîøåíèÿõ ïåðâîýëåìåíòîâ â ñîîòâåòñâèè 
ñ òåîðèåé óïðàâëåíèÿ Ó Ñèí (ïÿòè ïåðâîýëåìåíòîâ). Îòíîøåíèÿ óïðàâëåíèÿ 
ïåðâîýëåìåíòîâ – àíòàãîíèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ ïðîñëåæèâàþòñÿ 
ïîðîæäàþùèå è óãíåòàþùèå ñâÿçè ìåæäó ïåðâîýëåìåíòàìè (ðèñ. 323, 324). 

Åñëè ñèëà äâóõ ïîçèöèé â îòíîøåíèÿõ óïðàâëåíèÿ (Ó Ñèí) îòíîñèòåëüíî 
ðàâíà, òî íàëèöî ñîñòÿíèå áàëàíñà ìåæäó äâóìÿ ïåðâîýëåìåíòàìè, ïðåäñòàâ-
ëåííûìè ýòèìè ïîçèöèÿìè. Êîãäà îäèí ïåðâîýëåìåíò ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñëà-
áûì èëè íåñîâåðøåííûì, ïîÿâëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòü Qi è ïåðèîä óïðàâëåíèÿ 
èìååò òåíäåíöèþ ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ñèëüíûì èëè äàæå ñâåðõñèëüíûì. Ýòî 
ìîæíî ñðàâíèòü ñ èçìåíåíèåì è ïåðåìåùåíèåì äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ 

Ðèñ. 323. Äèàãíîñòèêà ïóëüñîâ ñ ïîçèöèé óïðàâëåíèÿ òåîðèè Ó Ñèí

Сердце

Печень

Почки

Легкие

Селезенка

Перикард
Огонь

Огонь

Дерево Земля

Металл

Вода
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Òîì 2

Ðèñ. 324. Ïîðîæäàþùèå è óãíåòàþùèå ñâÿçè â ñèñòåìå Ó Ñèí

МеталлВода

Дерево Земля

Селезенка
Желудок
Влажность

Сердце
Тонкий кишечник

Жара

Легкие
Толстый кишечник
Сухость

Почки
Мочевой пузырь

Холод

порождающие связи (Шен)

угнетающие связи (Кэ)

Печень
Желчный пузырь

Ветер

Огонь

(áàëàíñà) êà÷åëåé (ðèñ. 325). Ñðàâíåíèå äâóõ ïîçèöèé ïóëüñà çà îäèí ðàç ïî-
çâîëÿëî îïðåäåëÿòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó øåñòüþ ïîçèöèÿìè ïóëüñà.

Ïàëüïèðîâàíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî, ïðèìåíÿÿ ýòîò ìåòîä, 
âû ñðàâíèâàåòå äâå ïîçèöèè çà îäèí ðàç, íà÷íèòå ïàëüïèðîâàòü ïóëüñ â ñðåä-
íåì óðîâíå, ïîìåùàÿ ñâîè ïàëüöû íà âñå øåñòü ïîçèöèé ñðàçó. Ïîøåâåëèòå 
âñåìè òðåìÿ ïàëüöàìè ââåðõ è âíèç êàê «îäíîé åäèíèöåé» ñ îáåèõ ñòîðîí, 
÷òîáû íàéòè óðîâåíü, ãäå ïóëüñ ìîæåò áûòü íàèáîëåå ÿñíî âîñïðèíÿò. 

Ðèñ. 325. Ïîçèöèè ïóëüñîâ ñ ïåðåìåùåíèåì áàëàíñà

Èçáûòîê

Èçáûòîê ïå÷åíè

Ïå÷åíü

Áàëàíñ ïóëüñîâ

Íåäîñòàòîê ïå÷åíè

Èçáûòîê ñåëåçåíêè

Ñåëåçåíêà

Íåäîñòàòîê ñåëåçåíêè

Íîðìà

Íåäîñòàòîê



409

Ãëàâà 5. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ïðèíÿòûå â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíå

Ýòî – ñðåäíèé óðîâåíü, â êîòîðîì äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ ýíåðãèÿ Qi æåëóäêà, îòðàæàþùàÿ âèòàëüíóþ 
ýíåðãèþ, «æèçíåñïîñîáíîñòü» ïàöèåíòà. Êà÷åñòâî 
çäîðîâîãî ïóëüñà â ñðåäíåì óðîâíå ìÿãêî è ýëà-
ñòè÷íî. Ýòîò ïóëüñ íóæíî ÷óâñòâîâàòü ÿñíî, è îí 
íå äîëæåí áûòü íè ñëèøêîì òâåðäûì, íè ñëèø-
êîì ìÿãêèì. Ýòà ïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïðè-
õîäèò ñ îïûòîì: äàæå åñëè âû íå çíàåòå òî÷íî, 
÷òî ïàëüïèðîâàòü – ïàëüïèðóéòå ñðåäíèé óðîâåíü 
êàæäûé ðàç.

Ñðàâíåíèå ñåðäöà è ëåãêîãî. Âíà÷àëå ñðàâíè-
âàéòå ïîçèöèè äëÿ ñåðäöà è ëåãêîãî. Äåðæèòå ñâîè 
óêàçàòåëüíûå ïàëüöû íà îòäàëåííûõ îò öåíòðà ïî-
çèöèÿõ îáîèõ çàïÿñòèé è çàòåì îòïóñòèòå ñâîè ñðåä-
íèé è áåçûìÿííûé ïàëüöû. Íàæìèòå óêàçàòåëü-
íûìè ïàëüöàìè ñ òàêîé ñèëîé, êîòîðàÿ ïðèâåäåò 
ê ïî÷òè ïîëíîìó çàêðûòèþ àðòåðèè, óäåðæèâàéòå 
èõ íà ýòîì óðîâíå, îïðåäåëÿÿ è ñðàâíèâàÿ íàïðÿæåíèå è ñèëó ïóëüñà (ðèñ. 326). 

Â ïîðÿäêå èëëþñòðàöèè ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïóëüñ ñåðäöà (çäåñü íà ðèñóí-
êàõ èçîáðàæåíû æåíñêèå ðóêè, ïîýòîìó íå ëåâàÿ äèñòàëüíàÿ ïîçèöèÿ, êàê 
ó ìóæ÷èí, à ïðàâàÿ!) íåìíîãî ñëàáåå, ÷åì ïóëüñ ëåãêîãî (íå ïðàâàÿ äèñòàëü-
íàÿ ïîçèöèÿ, êàê ó ìóæ÷èí, à ëåâàÿ!) (ðèñ. 327). 

Åñëè ïóëüñ ñ îáåèõ ñòîðîí òðóäíî ÷óâñòâóåòñÿ íà ãëóáîêîì óðîâíå, âîç-
ìîæíî, ÷òî óêàçàòåëüíûé ïàëåö íàõîäèòñÿ íå íåïîñðåäñòâåííî íà àðòåðèè. 
Èíîãäà ëó÷åâàÿ àðòåðèÿ äåâèàíòíà, è åå õîä îòêëîíÿåòñÿ îò ìåðèäèàíà ëåãêî-
ãî èëè ðàçäâàèâàåòñÿ ïðåæäå, ÷åì äîñòèãíóòü çàïÿñòüÿ (ðèñ. 328).

Åñëè ïóëüñ íåÿñåí, à àðòåðèÿ äåâèàíòíà, ïåðåìåñòèòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö 
áîëåå ìåäèàëüíî èëè ëàòåðàëüíî, îïðåäåëÿÿ, ìîæíî ëè ïóëüñ ÷óâñòâîâàòü 

Ðèñ. 327. Ñðàâíåíèå ïóëüñîâ ñåðäöà è ëåãêîãî

Ñåðäöå

Ìóæñêèå ðóêè Æåíñêèå ðóêè

Ëåãêèå ÑåðäöåËåãêèå

Ðèñ. 326. Ïàëüïàöèÿ ïóëü-
ñîâ ñåðäöà è ëåãêîãî
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áîëåå ÿñíî â äðóãîì ìåñòå. Îáíàðóæèâ 
äåâèàíòóþ ðàäèàëüíóþ àðòåðèþ, ïðà-
âèëüíî áóäåò ñäåëàòü ïðàêòèêîé ïåðâî-
ãî ðàñïîëîæåíèÿ òðåõ ïàëüöåâ áëèæå 
ê ìåðèäèàíó òîëñòîé êèøêè èëè äàæå 
íà ñàìîì ìåðèäèàíå ïðåæäå, ÷åì ïå-
ðåìåñòèòü èõ â ïîçèöèþ íà ìåðèäèàí 
ëåãêîãî (ðèñ. 329). Åñëè ïóëüñ è â îòäà-
ëåííûõ îò öåíòðà ïîçèöèÿõ èìååò ðàâ-
íóþ ñèëó, òî öè ñåðäöà è öè ëåãêîãî 
ñáàëàíñèðîâàíû.

Ñðàâíåíèå ëåãêîãî è ïå÷åíè. Çàòåì 
ñðàâíèòå  ïîçèöèè  ëåãêîãî  è  ïå÷åíè. 
Îñòàâüòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö íà äèñ-
òàëüíîé ïîçèöèè ñïðàâà (ó ìóæ÷èí – 
ñëåâà  è  ïîìåñòèòå  ñðåäíèé  ïàëåö  íà 
ñðåäíþþ ïîçèöèè ñëåâà. Ñðàâíèòå ñèëó 
ïóëüñà â äèñòàëüíîé ïîçèöèè è ñðåä-

íåé ïîçèöèè ñïðàâà (ðèñ. 330). Äåðæèòå äðóãèå ïàëüöû â ñòîðîíå îò àðòåðèè, 
â òî âðåìÿ êàê ñðàâíèâàåòå ýòè äâå ïîçèöèè. 

Â ïîðÿäêå äèñêóññèè, êàê ïðèìåð, ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïóëüñ ïå÷åíè (ëå-
âàÿ ñðåäíÿÿ ïîçèöèÿ) äèàãíîñòèðîâàí êàê íàìíîãî ñëàáåå, ÷åì ïóëüñ ëåãêîãî 
(äèñòàëüíàÿ ïîçèöèÿ ñïðàâà) (ðèñ. 331).

Ñðàâíåíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè. Çàòåì ñðàâíèòå ïîçèöèè ïå÷åíè è ñåëå-
çååíêè. Ïîìåñòèòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö íà äèñòàëüíóþ ïîçèöèþ ñïðàâà è 

Ðèñ. 328. Õîä äåâèàíòíîé ëó÷åâîé àòðå-
ðèè

Ëåâàÿ Ïðàâàÿ

Äèñòàëüíàÿ
Ñðåäèííàÿ
Ìàêñèìàëüíàÿ

Ðèñ. 329. Ðàñïîëîæåíèå ïàëü-
öåâ ó ìåðèäèàíà òîñòîé êèø-

êè

Ðèñ. 330. Ïàëüïàöèÿ ïóëü-
ñîâ ëåãêîãî è ïå÷åíè
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ñðåäíèé ïàëåö íà ñðåäíþþ ïîçèöèþ ñïðàâà. Ñðàâíèòå ñèëó ïóëüñà â ñðåäíèõ 
ïîçèöèÿõ ñïðàâà è ñëåâà (ðèñ. 332). 

Ó ñðàâíåíèÿ â ñðåäíèõ ïîçèöèÿõ åñòü ñïåöèàëüíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, 
ïîòîìó ÷òî ðàçëè÷èå â ýòèõ ïîçèöèÿõ îïðåäåëÿåò, ÿâëÿåòñÿ ëè îñíîâíîé ïàò-
òåðí ïóëüñà îäíèì èç äåôèöèòà ñåëåçåíêè, äåôèöèòà ëåãêîãî, èëè äåôèöèòà 
ïå÷åíè. Ïîçâîëüòå íàì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïóëüñ ïå÷åíè (ëåâàÿ ñðåäíÿÿ ïîçè-
öèÿ) íàìíîãî ñëàáåå, ÷åì ïóëüñ ñåëåçåíêè (ïðàâàÿ ñðåäíÿÿ ïîçèöèÿ) (ðèñ. 333).

Ñðàâíåíèå ñåëåçåíêè è ïî÷êè. Çàòåì ñðàâíèòå ïîçèöèè ñåëåçåíêè è ïî÷-
êè. Ñðåäíèé ïàëåö íà ëåâîé ñðåäíåé ïîçèöèè âûïóùåí, è áåçûìÿííûé ïàëåö 
ïîìåùåí íà ïðîêñèìàëüíóþ ïîçèöèþ (ðèñ. 334).

Ïðàâûé áåçûìÿííûé ïàëåö, òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû ïàëü-
ïèðîâàòü ïóëüñ ïî÷êè. Âîçìîæíî, ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ èñïîëüçîâàòü áåçû-
ìÿííûé ïàëåö ìåíüøå, ÷åì äðóãèå ïàëüöû, òðóäíî 
ïîëó÷èòü ïðàâèëüíîå êîëè÷åñòâåííî äîçèðîâàííîå 
äàâëåíèå ýòèì ïàëüöåì. 

Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíèòü íåìíîãî 
áîëüøå äàâëåíèÿ íà áåçûìÿííûé ïàëåö. Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïóëüñ ïî÷êè 
(ëåâàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ ïîçèöèÿ) íàìíîãî ñëàáåå, 
÷åì ïóëüñ ñåëåçåíêè (ñðåäíÿÿ ïîçèöèÿ ñïðàâà) 
(ðèñ. 335). 

Ñîãëàñíî êîììåíòàðèþ ïÿòîé ãëàâû òðàêòàòà 
«Nanjing» («Íàíüöçèí», «Êàíîí òðóäíîñòåé» èëè 
«Òðóäíûå âîïðîñû êëàññè÷åñêîé êèòàéñêîé ìå-
äèöèíû») äàâëåíèå, âûçûâàåìîå ëåâûì áåçûìÿí-
íûì ïàëüöåì, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì áîëüøèì èç âñåõ øåñòè ïàëüöåâ. Ñîãëàñíî 
ýòîìó êîììåíòàðèþ ãðóç äàâëåíèÿ, ïðîèçâîäèìîãî 
ïàëüöåì íà ïðàâîé äèñòàëüíîé ïîçèöèè, äîëæåí 

Ðèñ. 331. Ñðàâíåíèå ïóëüñîâ ëåãêîãî è ïå÷åíè

Ïå÷åíüÏå÷åíü

Ñåðäöå

Ìóæñêèå ðóêè Æåíñêèå ðóêè

Ëåãêèå ÑåðäöåËåãêèå

Ðèñ. 332. Ïàëüïàöèÿ ïóëü-
ñîâ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè
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áûòü ðàâíûì âåñó òðåõ áîáîâ, íà ëåâîé äèñòàëüíîé ïîçèöèè – øåñòè áîáàì, íà 
ïðàâîé ñðåäíåé ïîçèöèè – äåâÿòè áîáàì, íà ëåâîé ñðåäíåé ïîçèöèÿ – äâåíàä-
öàòè áîáàì, íà ïðàâîé ïðîêñèìàëüíîé ïîçèöèè – ïÿòíàäöàòè áîáàì (ðèñ. 336).

Äðóãèìè ñëîâàìè, îòíîøåíèå äàâëåíèÿ, âûçûâàåìîãî ýòèìè ïÿòüþ ïàëü-
öàìè, äîëæíî áûòü íåïîñðåäñòâåííî íà ïðàâîé äèñòàëüíîé ïîçèöèè â ñî-
îòíîøåíèè äâà ê îäíîìó (ïî îòíîøåíèþ ê ëåâîé äèñòàëüíîé ïîçèöèè), òðè 
ê îäíîìó íà ïðàâîé ñðåäíåé ïîçèöèè, ÷åòûðå ê îäíîìó íà ëåâîé ñðåäíåé ïî-
çèöèè, ïÿòü ê îäíîìó íà ïðàâîé ïðîêñèìàëüíîé ïîçèöèè. Õîòÿ íåò ðåàëüíîé 
âîçìîæíîñòè ïàëüïèðîâàòü òî÷íî ñîãëàñíî ýòèì îòíîøåíèÿì, ñèëà äàâëåíèÿ 
äîëæíà óâåëè÷èâàòüñÿ íà áîëåå îòäàëåííûõ îò öåíòðà ïîçèöèÿõ.

Ñðàâíåíèå ïî÷êè è ïåðèêàðäà. Ïîñëåäíèå ïîçèöèè, êîòîðûå ñðàâíèâàþò, 
ÿâëÿþòñÿ ïîçèöèÿìè ïî÷êè è ïåðèêàðäà. Ñðàâíåíèå ýëåìåíòà âîäû è ýëå-

ìåíòà îãíÿ ìîæåò áûòü ñäåëàíî ìåæäó ïî÷-
êîé è ñåðäöåì, íî ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàëèñü áû óêàçàòåëüíûé è áåçûìÿííûé 
ïàëüöû ïðàâîé ðóêè, ïàëüïàòîðíûå äàííûå 
êîòîðûõ áóäóò íåñêîëüêî îòëè÷àòüñÿ îò âû-
ïîëíåííûõ äâóñòîðîííèõ ñðàâíåíèé. Ïîýòîìó 
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
èññëåäóþò ïðîêñèìàëüíûå ïîçèöèè ñ îáåèõ 
ñòîðîí âìåñòå. Ïîìåñòèòå îáà áåçûìÿííûõ 
ïàëüöà íà ïðîêñèìàëüíûå ïîçèöèè, ÷òîáû 
ñðàâíèòü ïî÷êó è ïåðèêàðä (ðèñ. 337). Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïóëüñ ïî÷-
êè (ëåâàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ ïîçèöèÿ) íåìíîãî 
ñëàáåå, ÷åì ïóëüñ ïåðèêàðäà (ïðàâàÿ ïðîêñè-
ìàëüíàÿ ïîçèöèÿ). 

Èòîãè ãèïîòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ âûøå-
óïîìÿíóòûõ ïðåäïîëîæåíèé òàêîâû: ëåãêîå 

Ðèñ. 333. Ñðàâíåíèå ïóëüñîâ ñåëåçåíêè è ïå÷åíè

Ñåëåçåíêà ÑåëåçåíêàÏå÷åíüÏå÷åíü

Ñåðäöå

Ìóæñêèå ðóêè Æåíñêèå ðóêè

Ëåãêèå ÑåðäöåËåãêèå

Ðèñ. 334. Ïàëüïàöèÿ ïóëüñîâ ñå-
ëåçåíêè è ïî÷êè
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Ðèñ. 335. Ñðàâíåíèå ïóëüñîâ ñåëåçåíêè è ïî÷êè

Ïî÷êè Ïî÷êè

Ñåëåçåíêà CåëåçåíêàÏå÷åíüÏå÷åíü

Ñåðäöå

Ìóæñêèå ðóêè Æåíñêèå ðóêè

Ëåãêèå CåðäöåËåãêèå

Ðèñ. 336. Ñõåìà ñèëû äàâëåíèÿ ïàëüöåâ íà êàæäóþ ïîçèöèþ

Ñåðäöå Ïå÷åíü Ïî÷êèËåãêèå

Ñòâîë (îïîðà) Ñòâîë (îïîðà)

Ïðàâàÿ

36 12 159

Ëåâàÿ

ÑåëåçåíêàÏåðèêàðä

è ñåëåçåíêà ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ñèëüíûìè, ïå÷åíü è ïî÷êà ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè 
ñëàáûìè, à ñåðäöå è ïåðèêàðä íîðìàëüíûå (ðèñ. 338).

Ýòî òî÷íûé ïðèìåð áàëàíñà ñèë ïóëüñà, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè áû â ñðåä-
íåì óðîâíå øåñòè ïîçèöèé ïðè ñîñòîÿíèè äåôèöèòà ïå÷åíè. Ïàëüïèðîâàíèå 
øåñòè ïîçèöèé íà ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå èìååò òåíäåíöèþ ïîêàçûâàòü ïðîòè-
âîïîëîæíûé îáðàçåö â áàëàíñå ñèë ïóëüñà. Åñòü îáùåå ïðàâèëî â äèàãíîñòèêå 
ïóëüñà: èíü è ÿí èìåþò òåíäåíöèþ íàõîäèòüñÿ â îïïîçèöèè, òàêèì îáðàçîì, 
çäåñü òîëñòàÿ êèøêà è æåëóäîê áóäóò ñëàáû, à æåë÷íûé ïóçûðü è ìî÷åâîé 
ïóçûðü – ñèëüíû. 

Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî äåôèöèò è èçáûòîê èìåþò òåíäåíöèþ 
ñóùåñòâîâàòü è èçìåíÿòüñÿ ñîãëàñíî öèêëó ïÿòè ïåðâîýëåìåíòîâ. Â âûøåó-
ïîìÿíóòîì ñëó÷àå çåìëÿ (ñåëåçåíêà) è ìåòàëë (ëåãêîå) ÿâëÿþòñÿ âìåñòå èç-
áûòî÷íûìè, à âîäà (ïî÷êà) è äåðåâî (ïå÷åíü) ÿâëÿþòñÿ âìåñòå â äåôèöèòå. 
Êàê ïðèìåð, íà ðèñ. 339 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé 



414

Òîì 2

â öèêëå Ó Ñèí ïðè èçáûòêå äåðåâà è åãî íå-
äîñòàòêå.

Òàêîé êëàññè÷åñêèé îáðàçåö â ñîîòâåòñò-
âèè ñ öèêëîì ïÿòè ïåðâîýëåìåíòîâ íå î÷åíü 
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â êëèíèêå. Îäíàêî, âûïîë-
íÿÿ äèàãíîñòèêó ïóëüñà, ïîëåçíî ïîìíèòü åãî 
ñòàíäàðòíûå îáðàçöû.

Íå ëèøíèì áóäåò åùå ðàç èçó÷èòü êîð-
ðåñïîíäåíöèþ øåñòè ïîçèöèé äèàãíîñòèêè 
ïóëüñîâ ñ ïÿòüþ ïåðâîýëåìåíòàìè, à òàêæå 
ñîçèäàþùèå è äåñòðóêòèâíûå ñâÿçè è âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ïîçèöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ öèêëîì 
Ó Ñèí (ðèñ. 340). Ïîøàãîâûé ïîñòåïåííûé 
ìåòîä – õîðîøèé ñïîñîá èçó÷èòü ýòè âçàèìî-
îòíîøåíèÿ íà ïðàêòèêå. 

Ëþáîé âðà÷ ñ îáû÷íûì îñÿçàíèåì ìîæåò, 
òàêèì îáðàçîì, íàó÷èòüñÿ âûÿâëÿòü òîíêèå 

ðàçëè÷èÿ â ñèëå ïóëüñà. Êàê ýêñïåðèìåíò, ÿ èíîãäà îòìå÷àþ ïîçèöèè ïóëüñà 
ìàðêåðîì íà çàïÿñòüå ïàöèåíòà è ïðîøó, ÷òîáû ìîé àññèñòåíò ïàëüïèðîâàë 
ïóëüñ, ÷òîáû çàòåì ïðîâåðèòü, ñîãëàøóñü ëè ÿ ñ åãî äèàãíîñòèêîé. Êîãäà îí 
ïàëüïèðóåò äåôèöèòíûé è èçáûòî÷íûé ïóëüñû, îí âñåãäà òî÷íî ìîæåò ñêà-
çàòü, êàêàÿ ïîçèöèÿ ïóëüñà ÿâëÿåòñÿ â äåôèöèòå.

Îäíàêî, êàê òîëüêî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà óëó÷øàåòñÿ, åìó ñòàíîâèòñÿ íà-
ìíîãî òðóäíåå âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â ñèëå ïóëüñîâ. Ïîýòîìó è áûë ïðåäëîæåí 
ìåòîä ñðàâíåíèÿ ïóëüñà â äâóõ ïîçèöèÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàòåì èçó÷èòü 
ïîëíîöåííóþ äèàãíîñòèêó ïóëüñà â øåñòè ïîçèöèÿõ. 

Åñòåñòâåííî, âñåãäà áóäóò êàìíè ïðåòêíîâåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, òàê 
êàê åñòü î÷åíü ìíîãî îñîáåííîñòåé â îáðàçöàõ ïóëüñà è èíîãäà òðóäíî äèà-
ãíîñòèðîâàòü ïàöèåíòîâ ñ î÷åíü ñëàáûì èëè ñèëüíûì ïóëüñîì. Äëÿ íîâè÷êà 

Ðèñ. 337. Ïàëüïàöèÿ ïóëüñîâ ïî÷-
êè è ïåðèêàðäà

Ðèñ. 338. Ñðàâíåíèå ïóëüñîâ ïî÷êè è ïåðèêàðäà

Ïåðèêàðä ÏåðèêàðäÏî÷êè Ïî÷êè

Ñåëåçåíêà ÌåëåçåíêàÏå÷åíüÏå÷åíü

Ñåðäöå

Ìóæñêèå ðóêè Æåíñêèå ðóêè

Ëåãêèå ÑåðäöåËåãêèå
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Ðèñ. 339. Äèíàìèêà èçìåíåíèé âçàèìîîòíîøåíèé â öèêëå Ó Ñèí ïðè èçáûòêå äåðåâà è 
åãî íåäîñòàòêå

Èçáûòîê äåðåâà Íåäîñòàòîê äåðåâà

èçáûòî÷íîå óãíåòåíèå

ïðîòèâîóãíåòåíèå

Ìåòàëë

Âîäà

Äåðåâî

Çåìëÿ

Îãîíü

Ìåòàëë

Âîäà

Äåðåâî

Çåìëÿ

Îãîíü

ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû äàòü îöåíêó ðàçëè÷èÿì â ïóëüñàõ, çàîäíî óêðåïëÿÿ 
äîâåðèå ê ñîáñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì è óëó÷øàÿ ñâîè ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè 
ê äèàãíîñòèêå.

Äàëüíåéøèå ñîîáðàæåíèÿ î ìåòîäå ïàëüïàöèè ïóëüñà. Ïðè îäíîìîìåíò-
íîì âûïîëíåíèè äèàãíîñòèêè ïóëüñà â øåñòè ïîçèöèÿõ íà îáîèõ çàïÿñòüÿõ, 
ïðèëàãàåìîå äàâëåíèå ïàëüöåâ íà ïðàâîå è ëåâîå çàïÿñòüÿ äîëæíî áûòü íåîäè-
íàêîâûì. Åñëè äàâëåíèÿ ïàëüöåâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîçèöèÿõ íà ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ñòîðîíàõ íå ðàçëè÷àþòñÿ, ýòî íåëüçÿ íàçâàòü èñòèííûì ñðàâíåíèåì 
ñèëû ïóëüñà. Ïðàêòè÷åñêè òå, ó êîãî ïðàâàÿ ðóêà ñèëüíåå, èìåþò òåíäåí-
öèþ ïðèëàãàòü áîëüøå äàâëåíèÿ íà ïàëüöû èõ ïðàâîé ðóêè è íàîáîðîò. ×òî 
êàñàåòñÿ ìåíÿ íåïîñðåäñòâåííî, òî ó ìåíÿ åñòü òåíäåíöèÿ îêàçûâàòü ñàìîå 
áîëüøîå äàâëåíèå íà ïðàâûé ñðåäíèé ïàëåö, çà êîòîðûì ñëåäóåò óêàçàòåëü-
íûé è áåçûìÿííûé ïàëüöû. Åñòü îäèí îðèãèíàëüíûé ïóòü óçíàòü ðàçëè÷èå 
â äàâëåíèè ïàëüöåâ, êîòîðûé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçäóòü íàðóêàâíóþ ïî-
âÿçêó ñôèãìîìàíîìåòðà è ïîñëåäîâàòåëüíî íàäàâëèâàòü íà íåãî êàæäûì 
ïàëüöåì, ôèêñèðóÿ ôàêòè÷åñêîå äàâëåíèå îòîáðàæàåìûì óðîâíåì ðòóòíîãî 
ñòîëáà. Èäåàëüíî, åñëè áû áûë áîëåå òî÷íûé äîñòóïíûé èçìåðèòåëüíûé ïðè-
áîð. Â ëþáîì ñëó÷àå, âàæíî ïðîèçâåñòè, â ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñòåïåíè 
òó æå ñàìóþ ñèëó äàâëåíèÿ íà òå æå ñàìûå ïàëüöû ñïðàâà è ñëåâà.

Âàæíûì ôàêòîðîì ðàâíîìåðíîãî óäåðæàíèÿ äàâëåíèÿ íà ïàëüöàõ ñ îáåèõ 
ñòîðîí ÿâëÿåòñÿ ðàñïîëîæåíèå êèñòè è ïàëüöåâ âðà÷à. ×òîáû ïðîÿâèòü ðàâíî-
ìåðíîå äàâëåíèå, ïàëüöû äîëæíû áûòü ðàñïîëîæåíû èäåàëüíî âåðòèêàëüíî 
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îòíîñèòåëüíî àðòåðèàëüíîé ìàãèñòðàëè. Ïðè áîëåå íàêëîííîì ðàñïîëîæåíèÿ 
óãëà ïàëüöåâ íà àðòåðèè òðóäíåå ñòàíîâèòñÿ èñïîëüçîâàíèå áîëüøîãî ïàëüöà 
äëÿ îêàçàíèÿ êîíòðäàâëåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ìåíåå èíôîðìàòèâíàÿ è ìåíåå 
òî÷íàÿ ïàëüïàöèÿ. Òðóäíî äåðæàòü ïàëüöû âåðòèêàëüíûìè, «áåðÿ ïóëüñ» íà 
îáîèõ çàïÿñòüÿõ ñ êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû ó ïàöèåíòà, ëåæàùåãî íà ñïèíå. 

Åñëè âðà÷ íå íàêëîíÿåòñÿ ê ïàöèåíòó, ÷òîáû ïîìåñòèòü ðóêè, ïðîäåëû-
âàÿ òîò æå ñàìûé ïóòü ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé îòíîñèòåëüíî îáîèõ çàïÿñòèé, 
î÷åíü òðóäíî ïðîÿâèòü îäèíàêîâóþ ñèëó äàâëåíèÿ (ðèñ. 341).

Îòñþäà ñàìûé óäîáíûé è òî÷íûé ñïîñîá «âçÿòü ïóëüñ» íà îáîèõ çàïÿ-
ñòüÿõ ñðàçó ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñèäåòü ëèöîì ïåðåä ïàöèåíòîì – ëèöîì 
ê ëèöó (ðèñ. 342).

Ïðîôåññîð Âàí Ôóí Ëóí, ìàñòåð èãëîóêàëûâàíèÿ, ñìåíèâøèé íà ïî-
ñòó ïðîôåññîðà Äæàí Äèíà, â òó ïîðó (1990–1991) äèðåêòîðà Íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà Àêàäåìèè òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû 
Õåéëóíöçÿíñêîé ïðîâèíöèè (ã. Õàðáèí), èíîãäà èññëåäîâàë ïóëüñ ó ïàöèåí-

Ðèñ. 340. Óïðàâëåíèå ýëåìåíòàìè â ñîîòâåñòâèè ñ öèêëîì Ó Ñèí

деструктивные связи

конструктивные (созидающие) связи

Металл
P

Металл
GI

Вода
R

Вода
V

Дерево
F

Дерево
VB Земля

RP

Земля
Е

Огонь
C

MC

Огонь
IG
TR
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òîâ, óñàæåííûõ íà ñïåöèàëüíûé ñòóë 
ñ ïîäëîêîòíèêîì, õîòÿ ãîðàçäî ÷àùå ïðè-
ìåíÿë ñïåöèàëüíóþ ïîäóøêó äëÿ ïàëü-
ïèðîâàíèÿ ïóëüñîâ. 

Äëÿ ðàâíîìåðíî îäèíàêîâîãî äàâëå-
íèÿ  ïàëüöåâ  íà  îáà  çàïÿñòüÿ  ïðè ïàëü-
ïàöèè ïóëüñà ó ïàöèåíòà, ëåæàùåãî íà 
ñïèíå, ïðàêòèêóþùèé äîëæåí íàêëî-
íèòüñÿ ê ïàöèåíòó. 

Êîãäà âðà÷ ðàñïîëîæåí ñ ïðàâîé ñòî-
ðîíû îò ïàöèåíòà, òî è ïàöèåíò äîëæåí 
áûòü ðàñïîëîæåí áëèæå ê ïðàâîé ñòîðî-
íå êóøåòêè òàê, ÷òîáû åãî ïðàâîå áåäðî 
è ïðàâîå áåäðî âðà÷à íàõîäèëèñü ïðÿìî 
äðóã ïðîòèâ äðóãà, à ïðàâûé ëîêîòü âðà÷à 
ñëåãêà íàâèñàë íàä ïàöèåíòîì (ðèñ. 343).

Êîãäà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïóëüñîì ñïðà-
âà è ñëåâà ÿâëÿþòñÿ òîíêèìè, èçìåíåíèå  
â ïîëîæåíèè âðà÷à ìîæåò ïðèâåñòè ê èñ-
êàæåíèþ è ïóëüñû áóäóò àíàëèçèðîâà-
íû ïî-ðàçíîìó. Ïîýòîìó âàæíî îáðàòèòü 
ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà ïîëîæåíèå òåëà 

Ðèñ. 341. Ïàëüïàöèÿ ïóëüñîâ ñåðäöà è 
ëåãêîãî â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà

Ðèñ. 342. Ïîëîæåíèå âðà÷à è ïàöèåíòà ëèöîì ê ëèöó: à – âèä ñî ñòîðî-
íû âðà÷à; á – âèä ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà

à) á)


