
5

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ

Ïðåäèñëîâèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Îò àâòîðà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Ñëîâî ê ÷èòàòåëÿì. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Ââåäåíèå. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Ã ë à â à  1

ÊÐÀÒÊÈÉ Î×ÅÐÊ ÈÑÒÎÐÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÒÎÄÀ ×ÆÅÍÜ ÖÇÞ

1.1. Èç èñòîðèè êèòàéñêîé ìåäèöèíû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
1.2. Ó÷åíèå îá îñíîâàõ õîðîøåãî âðà÷à . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

1.2.1. Èçëîæåíèå î âðà÷àõ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

Ã ë à â à  2

ÈÇËÎÆÅÍÈÅ Î ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÍÎÂÀÕ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ 
ÊÈÒÀÉÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

2.1. Ó÷åíèå î èíü è ÿí ( , yin yang)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163
2.2. Ïðèìåíåíèå òåîðèè yin è yang â ìåäèöèíå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
2.3. Ó÷åíèå ó–ñèí ( , wu–xing), èëè ôèëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ òåîðèè ïÿòè äâèæå-

íèé (ïÿòè ïåðâîýëåìåíòîâ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188
2.4. Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé ñîãëàñíî òåîðèè ïÿòè ïåðâîýëåìåíòîâ. . . 192
2.5. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ïÿòè ýëåìåíòîâ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194
2.6. Âçàèìîçàìåùåíèå, âçàèìîäåéñòâèå, ñâåðõâîçäåéñòâèå è ïðîòèâîäåéñòâèå â òåîðèè 

ïÿòè ýëåìåíòîâ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 197
2.7. Ïðèìåíåíèå òåîðèè ïÿòè ýëåìåíòîâ â êèòàéñêîé ìåäèöèíå  . . . . . . . . . . . . . 202
2.8. Ó÷åíèå îá ýíåðãèè öè ( , qi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213

2.8.1. Ïðèðîäà öè è ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219
2.8.2. Ìàãíèòíîå ïîëå ÷åëîâåêà, âðåìÿ è ýíåðãèÿ öè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240
2.8.3. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà öè ýíåðãèé ÷åëîâåêà. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250
2.8.4. Îáùàÿ êëàññèôèêàöèÿ öè ýíåðãèé îðãàíèçìà. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254
2.8.5. Õàðàêòåðèñòèêè ôóíäàìåíòàëüíûõ ýíåðãèé zong qi è shen qi . . . . . . . . . . .  257
2.8.6. Õàðàêòåðèñòèêè ïîääåðæèâàþùèõ ýíåðãèé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 263
2.8.7. Îòëè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýíåðãèé èíü è ÿí ÷åëîâåêà  . . . . . . . . . 292
2.8.8. Íîðìàëüíîå è ïàòîëîãè÷åñêîå äâèæåíèå öè â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå . . . 296
2.8.9. Ôóíêöèè öè â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 298

2.9. Ó÷åíèå î ãëàâíûõ îðãàíàõ îðãàíèçìà ÷æàí è ôó ( , zang–fu), èëè òåîðèÿ 
îðãàíè÷åñêèõ ôóíêöèé   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 304
2.9.1. Øåñòü ÷æàí ( ) îðãàíîâ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312
2.9.2. Øåñòü ôó ( ) îðãàíîâ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 336
2.9.3. Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÷æàí îðãàíàìè è ôó îðãàíàìè . . . . . . . . . . . . . . . 341
2.9.4. Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÷æàí îðãàíàìè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343
2.9.5. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ôó îðãàíàìè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 348
2.9.6. Âàðèàíòû çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ÷æàí è ôó . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 348
2.9.7. Íåîáû÷íûå ôó îðãàíû  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350
2.9.8. Îñíîâíûå ñèíäðîìû ÷æàí è ôó îðãàíîâ ( )   . . . . . . . . . . . . . . . . . . 355

2.10. Ó÷åíèå î êàíàëàõ (ìåðèäèàíàõ) è êîëëàòåðàëÿõ ( , öçèí ëî)   . . . . . . . . . . 373



Òîì 1

2.10.1. Ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ áèîýíåðãåòèêè ÷åëîâåêà. . . . . . . . . . . . . . . 373
2.10.2. Êëàññèôèêàöèÿ è îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàíàëîâ (ìåðèäèàíîâ)  . . . . . 379
2.10.3. Ñïåöèôè÷åñêèå àêòèâíûå òî÷êè òåëà (òî÷êè àêóïóíêòóðû) â ñèñòåìå 

êàíàëîâ (ìåðèäèàíîâ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 392

Ã ë à â à  3

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß Î ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ ÄÅÉÑÒÂÈß ÈÃËÎÓÊÀËÛÂÀÍÈß È ÏÐÈÆÈÃÀÍÈß

3.1. Õàðàêòåðèñòèêà ñïåöèôè÷åñêèõ àêòèâíûõ òî÷åê è êàíàëîâ (ìåðèäèàíîâ) òåëà   418
3.2. Êðàòêèé àíàëèç êîíöåïöèé èãëîóêàëûâàíèÿ è ïðèæèãàíèÿ. . . . . . . . . . . . . . 461
3.3. Ðåàêöèè îðãàíèçìà ïðè âîçäåéñòâèè íà ñïåöèôè÷åñêèå àêòèâíûå òî÷êè òåëà 

(òî÷êè àêóïóíêòóðû). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 481
3.4. Äåéñòâèå èãëîóêàëûâàíèÿ è ïðèæèãàíèÿ íà îòäåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû 

îðãàíèçìà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 502



5

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ

Ã ë à â à  4

Î ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÕ È ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÕ ÎÑÍÎÂÀÕ ×ÆÝÍÜ ÖÇÞ ÒÅÐÀÏÈÈ

4.1. Ëîêàëèçàöèÿ è òåðàïåâòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñïåöèôè÷åñêèõ àêòèâíûõ òî÷åê 
òåëà. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
4.1.1. Òîïîãðàôèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àêòèâíûõ òî÷åê òåëà è ïðèíöèïû èõ ñèñòåìà-

òèçàöèè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11
4.1.2. Ïðèìåíåíèå óñëîâíûõ ëèíèé òåëà â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ ïðè îïðåäåëåíèè 

ñïåöèôè÷åñêèõ àêòèâíûõ òî÷åê òåëà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17
4.1.3. Ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ àêòèâíûõ òî÷åê òåëà 

ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåðíûõ îòðåçêîâ êàê åäèíèöû èçìåðåíèÿ (èíäèâèäóàëü-
íûé è ïðîïîðöèîíàëüíûé öóíè)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24

4.1.4. Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àêòèâíûõ òî÷åê òåëà ìåòîäîì ïàëüïà-
öèè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38

4.1.5. Îïðåäåëåíèå òî÷åê àêóïóíêòóðû àïïàðàòíûì ìåòîäîì. . . . . . . . . . . . . . .  39

4.2. Ìåðèäèàííûå òî÷êè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41
4.2.1. Ìåðèäèàí I (ëåãêèõ)  Shoutaiyin Feijing . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41
4.2.2. Ìåðèäèàí II (òîëñòîé êèøêè)  Shouyangming Dachangjing  . . .  47
4.2.3. Ìåðèäèàí III (æåëóäêà)  Zuyangming Weijing . . . . . . . . . . . . . .  57
4.2.4. Ìåðèäèàí IV (ñåëåçåíêè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû)  Zutaiyin

Pijing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75
4.2.5. Ìåðèäèàí V (ñåðäöà)  Shoushaoyin Xinjing . . . . . . . . . . . . . . . .  84
4.2.6. Ìåðèäèàí VI (òîíêîé êèøêè)  Shoutaiyang Xiaochangjing. . . .  89
4.2.7. Ìåðèäèàí VII (ìî÷åâîãî ïóçûðÿ)  Zutaiyang pangguangjing. . .  99
4.2.8. Ìåðèäèàí VIII (ïî÷åê)  Zushaoyin Shenjing. . . . . . . . . . . . . . . .  124
4.2.9. Ìåðèäèàí IX (ïåðèêàðäà)  Shoujueyin Xinbaojing. . . . . . . . . .  134
4.2.10. Ìåðèäèàí X (òðåõ ÷àñòåé òóëîâèùà)  Shoushaoyang Sanjiaojing  139
4.2.11. Ìåðèäèàí XI (æåë÷íîãî ïóçûðÿ)  Zushaoyang Danjing  . . . . . . .  150
4.2.12. Ìåðèäèàí XII (ïå÷åíè)  Zujueyin Ganjing  . . . . . . . . . . . . . . . .  166
4.2.13. Ìåðèäèàí XIII (çàäíåñðåäèííûé)  Dumai. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  173
4.2.14. Ìåðèäèàí XIV (ïåðåäíåñðåäèííûé)  Renmai  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  185

4.3. Âíåìåðèäèàííûå òî÷êè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  192
4.4. «Íîâûå» òî÷êè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  230
4.5. ×óäåñíûå ìåðèäèàíû (    ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  257

4.5.1. ×óäåñíûé ìåðèäèàí I äó ìàé ( ) (êîíòðîëèðóþùèé âñå yang-ìåðèäèàíû, 
«ìîðå» âñåõ yang-ìåðèäèàíîâ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  260

4.5.2. ×óäåñíûé ìåðèäèàí II ÿí öçÿî ìàé ( ) (óñêîðèòåëü ÿí, ãîðäîñòü ÿí, íà-
ðóæíûé ïÿòî÷íûé ìåðèäèàí) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  263

4.5.3. ×óäåñíûé ìåðèäèàí III ÿí âýé ìàé ( ) (õðàíèòåëü ÿí, íàðóæíûé ïîääåð-
æèâàþùèé ìåðèäèàí)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  263

4.5.4. ×óäåñíûé ìåðèäèàí IV äàé ìàé ( ) (îïîÿñûâàþùèé ìåðèäèàí, ñîñóä ïî-
ÿñà)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  264

4.5.5. ×óäåñíûé ìåðèäèàí V æýíü ìàé ( ) (ìåðèäèàí çà÷àòèÿ, «ìîðå» âñåõ 
èíü-ìåðèäèàíîâ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  265

4.5.6. ×óäåñíûé ìåðèäèàí VI èíü öçÿî ìàé ( ) (óñêîðèòåëü èíü, ãîðäîñòü èíü, 
âíóòðåííèé ïÿòî÷íûé ìåðèäèàí)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  267

4.5.7. ×óäåñíûé ìåðèäèàí VII èíü âýé ìàé ( ) (õðàíèòåëü èíü, âíóòðåííèé 
ïîääåðæèâàþùèé ìåðèäèàí). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  267



6

Òîì 2

4.5.8. ×óäåñíûé ìåðèäèàí VIII (ïðîíèêàþùèé) ÷æóí ìàé ( ) (ðåãóëÿòîð ýíåð-
ãèè, ïîäíèìàþùèé ìåðèäèàí, «ìîðå» äâåíàäöàòè îñíîâíûõ ìåðèäèàíîâ)  268

4.5.9. Ïàðû ÷óäåñíûõ ìåðèäèàíîâ ïî ôóíêöèîíàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì . . . . .  269
4.5.10. Ïàðû ÷óäåñíûõ ìåðèäèàíîâ, îáúåäèíåííûõ ïî ìåõàíèçìó ëå÷åáíîãî äåé-

ñòâèÿ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  271
4.6. Äâåíàäöàòü îòâåòâëåíèé îò ãëàâíûõ êàíàëîâ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  275
4.7. Ïÿòíàäöàòü êîëëàòåðàëåé. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  277

Ã ë à â à  5

ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ, ÏÐÈÍßÒÛÅ 
Â ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ ÊÈÒÀÉÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÅ

5.1. Îñìîòð . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  289
5.2. Âûñëóøèâàíèå è îáîíÿíèå. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  336
5.3. Ðàññïðîñ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  338
5.4. Ïàëüïàöèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  347
5.5. Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè áîëåçíåé ó äåòåé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  428

Ã ë à â à  6

ÑÏÎÑÎÁÛ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÊÒÈÂÍÛÅ ÒÎ×ÊÈ ÒÅËÀ

6.1. Èãëîóêàëûâàíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450
6.2. Ìèêðîèãëîòåðàïèÿ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  484
6.3. Ïåðèîñòàëüíàÿ àêóïóíêòóðà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  486
6.4. Àêóïðåññóðà. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  489
6.5. Ìèêðîïðåññîðåôëåêñîòåðàïèÿ (öóáîòåðàïèÿ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  493
6.6. Öçþ (ïðèæèãàíèå, òåðìîïóíêòóðà)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  494
6.7. Êðèîïóíêòóðà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  509
6.8. Ýëåêòðîïóíêòóðà è ýëåêòðîàêóïóíêòóðà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  509
6.9. Ôîòîòåðàïèÿ âèäèìûì èçëó÷åíèåì. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  516
6.10. Óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå òî÷åê àêóïóíêòóðû  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  517
6.11. Ëàçåðîïóíêòóðà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  519
6.12. Ëå÷åíèå ñâåðõ÷àñòîòíûìè ýëåêòðîìàãíèòíûìè êîëåáàíèÿìè . . . . . . . . . . . . . .  521
6.13. Ìàãíèòîïóíêòóðà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  523
6.14. Óëüòðàçâóêîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ òî÷åê àêóïóíêòóðû. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  523
6.15. Âàêóóìòåðàïèÿ (áàíêè, áàíî÷íûé ìàññàæ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  524
6.16. Ìåçîòåðàïèÿ (ìåçîïóíêòóðà) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  530
6.17. Ìàëîå êðîâîïóñêàíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  533
6.18. Ïîâåðõíîñòíîå èãëîóêàëûâàíèå ïó÷êîâîé èãëîé (ìýé õóà ÷æåíü)  . . . . . . . . . . .  534
6.19. Èìïëàíòàöèÿ êåòãóòà â ñïåöèôè÷åñêèå àêòèâíûå òî÷êè òåëà. . . . . . . . . . . . . .  567
6.20. Àïïëèêàöèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ïëàñòèí  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  570
6.21. Ìèêðîàêóïóíêòóðíûå ñèñòåìû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  576

6.21.1. Ñêàëüïàêóïóíêòóðà (êðàíèîïóíêòóðà, ñêàëüïòåðàïèÿ, öåðåáðàëüíàÿ àêó-
ïóíêòóðà). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  581

6.21.2. Ýíäîíàçàëüíàÿ è ýêçîíàçàëüíàÿ ìèêðîàêóïóíêòóðíàÿ ñèñòåìà  . . . . . . .  595
6.21.3. Ìèêðîàêóïóíêòóðíàÿ ñèñòåìà îðàëüíûõ òî÷åê   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  598
6.21.4. Ìèêðîàêóïóíêòóðíûå ñèñòåìû êèñòè (ìàíîïóíêòóðà) . . . . . . . . . . . . . .  600



Ãëàâà 4. Î ìåòîäè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ îñíîâàõ ÷æýíü öçþ òåðàïèè

6.21.5. Ìèêðîàêóïóíêòóðíûå ñèñòåìû ñòîïû (ïåäîïóíêòóðà) . . . . . . . . . . . . . .  608
6.21.6. Ìèêðîàêóïóíêòóðíàÿ ñèñòåìà íîñîãóáíîé îáëàñòè  . . . . . . . . . . . . . . . .  615
6.21.7. Ìèêðîàêóïóíêòóðíàÿ ñèñòåìà ðàäóæêè ãëàç. Èðèäîäèàãíîñòèêà  . . . . . .  619
6.21.8. Ìèêðîàêóïóíêòóðíàÿ ñèñòåìà òî÷åê óøíîé ðàêîâèíû. Àóðèêóëÿðíûå 

àêóïóíòóðíûå çîíû. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  623
6.21.8.1. Çîíà ìî÷êè óõà (I)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  651
6.21.8.2. Çîíà êîçåëêà (II)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  654
6.21.8.3. Çîíà ïåðåäíåé âûðåçêè óõà (III) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  655
6.21.8.4. Çîíà ìåæêîçåëêîâîé âûðåçêè (IV)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  655
6.21.8.5. Çîíà çàäíåé áîðîçäû óøíîé ðàêîâèíû (V). . . . . . . . . . . . . . . .  656
6.21.8.6. Çîíà ïðîòèâîêîçåëêà (VI)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  657
6.21.8.7. Çîíà ïðîòèâîçàâèòêà (VII) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  658
6.21.8.8. Çîíà âåðõíåé íîæêè ïðîòèâîçàâèòêà (VIII) . . . . . . . . . . . . . . .  660
6.21.8.9. Çîíà íèæíåé íîæêè ïðîòèâîçàâèòêà (IX)  . . . . . . . . . . . . . . . .  661
6.21.8.10. Çîíà òðåóãîëüíîé ÿìêè (X)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  661
6.21.8.11. Çîíà ëàäüè (XI). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  663
6.21.8.12. Çîíà çàâèòêà (XII). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  664
6.21.8.13. Çîíà íîæêè çàâèòêà (XIII) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  666
6.21.8.14. Çîíà, ïðèëåæàùàÿ ê íîæêå çàâèòêà (XIV). . . . . . . . . . . . . . .  666
6.21.8.15. Çîíà ÷åëíîêà (÷àøè) ðàêîâèíû (XV)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  667
6.21.8.16. Çîíà ïîëîñòè ðàêîâèíû (XVI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  669
6.21.8.17. Çîíà çàäíåé ïîâåðõíîñòè óøíîé ðàêîâèíû (XVII) . . . . . . . . . .  670
6.21.8.18. Çîíà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà (XVIII)  . . . . . . . . . . . . . .  670
6.21.8.19. Íîâûå àóðèêóëÿðíûå òî÷êè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  671
6.21.8.20. Äðóãèå íîâûå òî÷êè (AP131 – ÀÐ170)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  675



5

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ

Ã ë à â à  7

ÈÃËÎÀÍÀËÜÃÅÇÈß

7.1. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ áîëè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
7.2. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå àíàëãåçèðóþùåãî äåéñòâèÿ àêóïóíêòóðû è 

ïðèíöèïû íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ  . . . . . . . . . . . . . . . . .  43
7.3. Îáùèå ïðèíöèïû àêóïóíêòóðíîé àíàëüãåçèè. Òåõíèêà èãëîàíàëüãåçèè . . . . . .  52
7.4. Àêóïóíêòóðíîå îáåçáîëèâàíèå ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ  . . . . . . . . . .  56

7.4.1. Ïðåìåäèêàöèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56
7.4.2. Îáåçáîëèâàíèå ïðè îïåðàöèÿõ íà øåå  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57
7.4.3. Îáåçáîëèâàíèå ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ ãðóäíîé ïîëîñòè  . . . . . . . . . . .  61
7.4.4. Îáåçáîëèâàíèå ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè. . . . . . . . . . .  66
7.4.5. Îáåçáîëèâàíèå ïðè îïåðàöèÿõ íà êîíå÷íîñòÿõ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80
7.4.6. Îáåçáîëèâàíèå â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82
7.4.7. Îáåçáîëèâàíèå â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84
7.4.8. Îáåçáîëèâàíèå â îòîëàðèíãîëîãèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92
7.4.9. Îáåçáîëèâàíèå â ñòîìàòîëîãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè. . . . . . . . . .  94
7.4.10. Îáåçáîëèâàíèå ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ . . . . . . . . . . . . . . . .  98
7.4.11. Îáåçáîëèâàíèå â íåéðîõèðóðãèè. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100
7.4.12. Îáåçáîëèâàíèå ïðè îïåðàöèÿõ íà ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå. . . . . . . . . . . . . .  101

7.5. Àêóïóíêòóðíàÿ òåðàïèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà . . . . . . . . . . .  105
7.6. Àêóïóíêòóðíàÿ òåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  115
7.7. Èãëîòåðàïèÿ â êîìïëåêñå íåîòëîæíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ  . . . . .  120
7.8. Èãëîòåðàïèÿ â ðåàíèìàòîëîãèè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  128

Ã ë à â à  8

ÏÐÀÂÈËÀ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ ÊÈÒÀÉÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ 
Â ÏÎÄÁÎÐÅ ÒÎ×ÅÊ ÀÊÓÏÓÍÊÒÓÐÛ ÏÐÈ ÑÎÑÒÀÂËÅÍÈÈ ÐÅÖÅÏÒÎÂ

8.1. Êèòàéñêèé ìàññàæ àíü (ðóêîé) ìî (ïàëüöàìè)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220
8.1.1. Âîçäåéñòâèå àíü ìî íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  220
8.1.2. Âîçäåéñòâèå àíü ìî íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  224
8.1.3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü, èíòåíñèâíîñòü è ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà  . . . . .  224
8.1.4. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìàññàæà  . . . . . . . . . . . . .  225
8.1.5. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ìàññàæèñòà  . . . . . . . . . . .  226
8.1.6. Îñíîâíûå ïðèåìû ìàññàæà àíü ìî . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  231
8.1.7. Âñïîìîãàòåëüíûå ïðèåìû ìàññàæà àíü ìî. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  243
8.1.8. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ òî÷å÷íîãî ìàññàæà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  247

8.2. Öèãóí òåðàïèÿ è öèãóí àêóïóíêòóðà. Êèòàéñêàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà öèãóí 
( ) Ìåäèòàòèâíî-äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  249
8.2.1. Öèãóí òåðàïèÿ è öèãóí àêóïóíêòóðà. Îïðåäåëåíèå è õàðàêòåðèñòèêè òåðà-

ïèè «èñõîäÿùåé öè»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  255
8.2.2. Êèòàéñêàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà öèãóí. Ìåäèòàòèâíî-äûõàòåëüíûå 

óïðàæíåíèÿ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  262



Òîì 3

8.2.3. Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ãèìíàñòèêè öèãóí è ìåäèòàöèè . . . . . . . . . . .  267
8.2.4. Âîñåìü äðàãîöåííûõ óïðàæíåíèé Áà Äóàíü Öçèí  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  290

8.2.4.1. ×åðïàíèå ïîòîêà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  290
8.2.4.2. Íàæàòü íà íåáî  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  292
8.2.4.3. Ñòðåëîê èç ëóêà. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  293
8.2.4.4. Ïîèñêè îáëàêîâ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  295
8.2.4.5. Ïîäíÿòèå ñêàëû. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  296
8.2.4.6. Äîñòàòü íåáî. Äàâèòü íà çåìëþ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  297
8.2.4.7. Âçãëÿä òèãðà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  297
8.2.4.8. Ñõâàòèòü ëàñòî÷êèíî ÿéöî  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  299

8.2.5. Ñèëà â ïóñòîòå Êóí Òèíü  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  301
8.2.5.1. Íà÷àëî  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  301
8.2.5.2. Îáíÿòü ëóíó îáåèìè ðóêàìè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  304
8.2.5.3. Äâèæåíèå ïàëüöàìè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  306
8.2.5.4. Îáåèìè ðóêàìè îáíÿòü ìÿ÷ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  307
8.2.5.5. Âðàùàòü ýíåðãèþ âîêðóã øàðà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  309
8.2.5.6. Ñîáèðàòü ýíåðãèþ ÷åðåç «òðîåâîðîò» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  311
8.2.5.7. Ìåíÿòü ýíåðãèþ â êèñòÿõ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  314
8.2.5.8. Âûõîä . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  316
8.2.5.9. Ìàññàæ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  317

8.2.6. ×åòûðíàäöàòü îòâåòîâ íà âîïðîñû î ìåòîäèêå çàíÿòèé öèãóí . . . . . . . . . .  321

Çàêëþ÷åíèå, èëè Êàê ìåäèöèíà ïðîøëîãî ìîæåò ñòàòü ìåäèöèíîé áóäóùåãî  . . .  327

Ïðèëîæåíèå 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  339
Ïðèëîæåíèå 2. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èãëîðåôëåêñîòåðàïèè. . . . . . .  400
Ïðèëîæåíèå 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  430

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  467


